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西藏色季拉山野生药用植物资源
多样性及其保护与利用

罗　建１，费文群１，李　琴１，兰小中１，２＊

（１西藏农牧学院 西藏特色农牧资源研发协同创新中心，西藏林芝８６００００；２西藏农牧学院 西南大学药用植物联合研发中心，

西藏林芝８６００００）

摘　要：该研究采取路线调查、样方套记录、野外标本采集鉴定以及查阅文献资料等方法，对色季拉山野生药用植

物多样性进行了系统普查分析，为该区野生药用植物资源的保护、利用和系统研究提供科学依据。结果显示：（１）

色季拉山共有野生药用植物１０４科３５０属６４７种，其中蕨类植物１３科１５属２２种，裸子植物２科３属９种，被子植

物８９科３３２属６１６种。草本野生药用植物４７８种，占总种数的７３．８８％；木本植物１６９种，占总种数的２６．１２％；全

草类、根与根茎类药用植物最多，分别占药用植物总种数的４６．２１％和３０．１４％。（２）含１～５种的单种科和寡种科

为绝对多数，占色季拉山野生药用植物总科数的７２．１１％，但仅占药用植物总种数的２２．５７％；而含种数最多的７
科，只占总科数的６．７３％，却共含２５５种之多，占总种数的３９．４１％，对色季拉山药用植物资源的构建起主导作用。

（３）含有１个种的属最多，占总属数的６４．００％，色季拉山药用植物没有明显优势的大属，表明属的构成较为复杂多

样。（４）清热是色季拉山药用植物的主要功效，共有２６０种清热药用植物，占药用植物总种数的４０．１９％。（５）民族

药用植物８３科２４９属３６０种，占色季拉山野生药用植物总种数的５５．６４％。其中，藏药植物在民族药用植物中所

占比例最大，共有６３科１５６属２３５种，占民族药用植物总种数６５．２８％。研究表明，色季拉山野生药用植物种类多

样性较高，药用植物生活型、部位、药效、民族用药类型丰富，但部分珍稀濒危资源如云南红景天、天麻、西藏八角莲

等个体数量极少，建议建立专门的保护区，加强对野生药用植物资源及其原生境的保护，并加强人工繁育研究，针

对资源储量制定适度合理的采摘利用量，以期实现野生药用植物资源的可持续利用。

关键词：野生药用植物；多样性；保护与利用；色季拉山
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Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｗｉｌｄ　ｍｅｄｉｃｉｎａｌ　ｐｌａｎｔｓ；ｄｉｖｅｒｓｉｔｙ；ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｕｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ；Ｓｈｅｇｙｌａ　Ｍｏｕｎｔａｉｎｓ

　　药用植物是中药资源及许多民族药的重要组成
部分，是人们日常生活中防病治病的物质基础，是中
华文明的瑰宝，具有很高的科学研究价值［１］。同时，
野生药用植物资源是中药学研究的一项主要内容，
是保持中药事业可持续发展的重要前提和基础［２］。
在当今，药用植物资源的开发利用日益受到世界的
广泛关注，像中国这样一个具有丰富药用植物资源
且应用中草药历史悠久的中医药大国，野生药用植
物资源的研究和开发利用自然更加受到各国及研究

者的重视和关注［３－４］。
西藏色季拉山地理位置特殊，地形地貌复杂多

样，其植被变化明显，植物资源极其丰富多样。并
且，由于其位于高海拔地区，较低的大气污染、较强
的紫外辐射和光照等条件，使得该区各植物的光合
等作用增强，植物体内的有效成分积累增多，药用植
物的药用价值也相应提高，因此，具有较高的科学研
究价值［５］。而目前对色季拉山野生药用植物的研
究，仅见鲍隆友等［６］对该山部分野生药用植物资源
做过评价，针对该山野生药用植物资源多样性的全
面系统研究尚未见报道。本研究依托全国第四次中
药资源普查，对色季拉山野生药用植物资源进行全

面系统的调查，旨在进一步摸清色季拉山野生药用
植物资源的多样性，为野生药用植物资源的保护、开
发利用和系统研究提供科学依据。

１　研究区概况和研究方法

１．１　研究区概况
色季拉山位于西藏自治区林芝县境内，９４°２５′

～９４°４５′Ｅ，２９°３５′～２９°５７′Ｎ，系念青唐古拉山余脉，
与喜马拉雅山东部向北发展的山系相连，南北长约

４１ｋｍ，东西宽约３２ｋｍ，西坡最低海拔为２　８００～
３　０００ｍ，东坡最低至２　１００ｍ，主峰海拔高５　２００ｍ，
地处藏东南湿润气候区与半湿润气候区的分界线，
受印度洋暖湿气候影响，冬春少雨，夏秋雨丰，因此
该区域无论是各生态要素还是生态系统类型均丰富

多样，在藏东南林区极具代表性［７－１０］。该区特殊的
自然气候地理条件造就了色季拉山丰富的植物

资源。

１．２　研究方法
依据野外路线调查、样方套记录、植物标本采

集、查阅标本馆标本和室内查阅相关文献资料，进行
标本鉴定。样地调查根据国家中医药管理局全国第
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四次中药资源普查的标准要求，并结合山区实际地
理、植被类型群落分布设置样方套，即样方套内设１
个１０ｍ×１０ｍ的乔木样方，１个５ｍ×５ｍ的灌木
藤本样方，４个２ｍ×２ｍ的草本样方［１１］，每套样地
调查设置３个重复，记录样地的海拔、经纬度、坡度、
坡向等地理信息以及样地内每个物种的高度、盖度、
株数等生物学信息；样地外根据海拔每上升２００ｍ
设置相同规格的辅助样地补充调查，此次共设置样
方套６３个，涵盖了色季拉山的全部海拔区域和植被
生态类型；样地内外普遍采集植物标本，记录采集信
息，拍摄植株及其特征、生境照片。此次普查野外调
查记录的植物物种，结合西藏高原生态研究所标本
室（ＸＺＥ）和西藏大学农牧学院—西南大学药用植物
联合研发中心药用植物标本室（ＴＡＡＨＣ－ＳＷＵ）收
藏的在该区采集的植物标本，统计色季拉山维管束
植物名录，此次采集标本也存放于这２个标本室。
在此基础上，查阅与药用植物相关的各种文献资
料［１２－２０］，对药用植物的药用部位、用途等进行详细
的分析和整理，建立色季拉山野生药用植物名录。
以上所有数据录入Ｅｘｃｅｌ２００７，进行数据统计分析。
参考肖培根在《新编中药志》［１３］中对药用部位

的划分标准，将药用部位划分为根与根茎类、种子
类、果实类、花类、叶类、全草类、皮类、藤茎类、树脂
类９种。为了便于统计，根据实际情况以及色季拉
山药用植物部位的多样性，把枝类药用植物归并到
叶类药用植物中，合称为枝叶类药用植物，增加地上
部分类药用植物，总共分为１０类：根与根茎类、种子
类、果实类、花类、枝叶类、全草类、皮类、树脂类、藤
茎类、地上部分类。
依据刘永新在《国家药典中药实用手册》［１４］中

对药效的划分，将药效分为解表药、清热药、泻下药、

祛风湿药、化湿药、利水渗湿药、温理药、理气药、消
食药、驱虫药、止血药、活血化瘀药、化痰止咳平喘
药、安神药、平肝熄风药、开窍药、补虚药、收涩药、攻
毒杀虫止痒药、拔毒化腐生肌药、其他药，总共为

２１类。

２　结果与分析

２．１　色季拉山野生药用植物资源组成
通过野外实地调查数据，以及对所采集标本的

鉴定，结果表明，色季拉山记录有维管束植物共计

１３０科５１０属１　４１３种。参考相关文献资料［１２－２０］，确
定色季拉山野生药用植物共１０４科３５０属６４７种，
其中蕨类植物１３科１５属２２种，裸子植物２科３属

９种，被子植物８９科３３２属６１６种。

２．１．１　野生药用植物科的构成　由表１可见，色季
拉山药用植物中含１种的单种科有３９个，占总科数
的３７．５０％，总种数的６．０３％，含２～５种的寡种科
有３６科１０７种，占总科数的３４．６１％，总种数的

１６．５４％，单种科和寡种科比例很大，表明色季拉山
药用植物在科构成上的多样性；含６～１０种的中等
科有１１科７６种，占总科数的１０．５８％、总种数的

１１．７５％；含１１～２０种的较大科有１１科１７０种，占
总科数的１０．５８％、总种数的２６．２８％；含２１种以上
的大科有菊科（Ａｓｔｅｒａｃｅａｅ）含７０种、蔷薇科（Ｒｏｓａ－
ｃｅａｅ）含４６种、毛茛科（Ｒａｎｕｎｃｕｌａｃｅａｅ）含４１种、唇
形科（Ｌａｍｉａｃｅａｅ）含２７种、兰科（Ｏｒｃｈｉｄａｃｅａｅ）含２６
种、虎耳草科（Ｓａｘｉｆｒａｇａｃｅａｅ）含２３种、百合科（Ｌｉｌｉ－
ａｃｅａｅ）含２２种等７科，共计２５５种，占总科数的

６．７３％、总种数的３９．４１％。这７个科为色季拉山
药用植物优势科，它们对色季拉山药用植物资源的
构建起主导作用。

表１　色季拉山药用植物不同科所含种数统计

Ｔａｂｌｅ　１　Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ　ｒｅｓｕｌｔｓ　ｏｎ　ｎｕｍｂｅｒｓ　ｏｆ　ｆａｍｉｌｉｅｓ　ｏｆ　ｍｅｄｉｃｉｎａｌ　ｐｌａｎｔｓ　ｏｎ　Ｓｈｅｇｙｌａ　Ｍｏｕｎｔａｉｎｓ

不同种数的科
Ｆａｍｉｌｙ　ｏｆ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｓｐｅｃｉｅｓ

科数
Ｎｕｍｂｅｒ　ｏｆ
ｆａｍｉｌｉｅｓ

比例
Ｒａｔｉｏ／％

各类科举例
Ｅｘａｍｐｌｅ　ｏｆ　ｆａｍｉｌｉｅｓ

总种数
Ｔｏｔａｌ
ｓｐｅｃｉｅｓ

比例
Ｒａｔｉｏ／％

单种科（１种）
Ｍｏｎｏｔｙｐｉｃ　ｆａｍｉｌｙ（１ｓｐｅｃｉｅｓ） ３９　 ３７．５０ 八角枫科；浮萍科；石松科；苦木科 Ａｌａｎｇｉａｃｅａｅ；

Ｌｅｍｎａｃｅａｅ；Ｌｙｃｏｐｏｄｉａｃｅａｅ；Ｓｉｍａｒｏｕｂａｃｅａｅ ３９　 ６．０３

寡种科（２～５种）
Ｏｌｉｇｏｔｙｐｉｃ　ｆａｍｉｌｙ（２－５ｓｐｅｃｉｅｓ） ３６　 ３４．６１ 卷柏科；车前科；大戟科；葫芦科Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａｃｅａｅ；

Ｐｌａｎｔａｇｉｎａｃｅａｅ；Ｅｕｐｈｏｒｂｉａｃｅａｅ；Ｃｕｃｕｒｂｉｔａｃｅａｅ １０７　 １６．５４

中等科（６～１０种）
Ｍｉｄｄｌｅ　ｆａｍｉｌｙ（６－１０ｓｐｅｃｉｅｓ） １１　 １０．５８ 水龙骨科；川续断科；茄科；天南星科 Ｐｏｌｙｐｏｄｉ－

ａｃｅａｅ；Ｄｉｐｓａｃａｃｅａｅ；Ｓｏｌａｎａｃｅａｅ；Ａｒａｃｅａｅ ７６　 １１．７５

较大科（１１～２０种）
Ｌａｒｇｅｒ　ｆａｍｉｌｙ（１１－２０ｓｐｅｃｉｅｓ） １１　 １０．５８ 百合科；蓼科；龙胆科；小檗科 Ｌｉｌｉａｃｅａｅ；Ｐｏｌｙｇｏ－

ｎａｃｅａｅ；Ｇｅｎｔｉａｎａｃｅａｅ；Ｂｅｒｂｅｒｉｄａｃｅａｅ １７０　 ２６．２８

大科（２１种以上）
Ｔｈｅ　ｌａｒｇｅｓｔ　ｆａｍｉｌｙ（Ｏｖｅｒ　２１ｓｐｅｃｉｅｓ） ７　 ６．７３ 虎耳草科；兰科；毛茛科 Ｓａｘｉｆｒａｇａｃｅａｅ；Ｏｒｃｈｉ－

ｄａｃｅａｅ；Ｒａｎｕｎｃｕｌａｃｅａｅ ２５５　 ３９．４１
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２．１．２　野生药用植物属的组成　由表２可知，单种
属占有明显优势，在３５０属药用植物中有２２４属为
单种属，占总属数的６４．００％，所含种的总数为药用
植物总种数的３４．６２％；其次是含２～５种的寡种属
占总属数的比例较大，占总属数的３１．４３％，却占总
种数的４４．９８％；含６～１０种的中等属有虎耳草属
（ＳａｘｉｆｒａｇａＬ．）、天南星属（Ａｒｉｓａｅｍａ　Ｍａｒｔ．）、红
景天属（Ｒｈｏｄｉｏｌａ　Ｌ．）、党参属（Ｃｏｄｏｎｏｐｓｉｓ　Ｗａｌｌ．）
等１３ 个属，占总属数的 ３．７１％，占总种数的

１４．９９％；含１１种以上的较大属有蓼属（Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ
Ｌ．）含１２种、小檗属（Ｂｅｒｂｅｒｉｓ　Ｌ．）含１２种、委陵菜
属（Ｐｏｔｅｎｔｉｌｌａ　Ｌ．）含１１种等３个属，占总属数的

０．８６％，占总种数的５．４１％。色季拉山药用植物没
有占明显优势的属，构成较为复杂多样。

２．１．３　野生药用植物生活型组成的多样性　由表

３显示，色季拉山野生药用植物的生活型分为２个
大类共６种不同的类型。草本药用植物４７８种，占
总种数的７３．８８％，包括多年生草本、一二年生草本
和草质藤本。其中，多年生草本药用植物最多，达

３７６种，占药用植物总种数的５８．１１％，一二年生草
本和草质藤本分别占药用植物总种数的１３．７６％、

２．０１％。由此，我们可以看出多年生草本药用植物
在色季拉山药用植物资源组成中占主导地位。一、
二年生草本药用植物代表种有苦苣菜（Ｓｏｎｃｈｕｓ　ｏｌ－
ｅｒａｃｅｕｓ　Ｌ．）、萹蓄（Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ　ａｖｉｃｕｌａｒｅ　Ｌ．）、茴茴
蒜（Ｒａｎｕｎｃｕｌｕｓ　ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ　Ｂｕｎｇｅ）、毛葶苈（Ｄｒａｂａ
ｅｒｉｏｐｏｄａ　Ｔｕｒｃｚ．）、高蔊菜（Ｒｏｒｉｐｐａ　ｅｌａｔａ （Ｈｏｏｋ．
ｆ．ｅｔ　Ｔｈｏｍｓ．）Ｈａｎｄ．－Ｍａｚｚ．）等；多年生草本药用
植物代表种类有云南红景天（Ｒｈｏｄｉｏｌａ　ｙｕｎｎａｎｅｎｓｉｓ
（Ｆｒａｎｃｈ．）Ｓ．Ｈ．Ｆｕ）、路边青（Ｇｅｕｍ　ａｌｅｐｐｉｃｕｍ
Ｊａｃｑ．）、二叶兜被兰（Ｎｅｏｔｔｉａｎｔｈｅ　ｃｕｃｕｌｌａｔａ （Ｌ．）

Ｓｃｈｌｔｒ．）、七 筋 姑 （Ｃｌｉｎｔｏｎｉａ　ｕｄｅｎｓｉｓ　Ｔｒａｕｔｖ．ｅｔ
Ｍｅｙｅｒ）、铁角蕨（Ａｓｐｌｅｎｉｕｍ　ｔｒｉｃｈｏｍａｎｅｓ　Ｌ．）等；草
质藤本植物代表种有云南土圞儿（Ａｐｉｏｓ　ｄｅｌａｖａｙｉ
Ｆｒａｎｃｈ．）、大萼党参（Ｃｏｄｏｎｏｐｓｉｓ　ｂｅｎｔｈａｍｉｉ　Ｈｏｏｋ．
ｆ．ｅｔ　Ｔｈｏｍ．）、裂萼蔓龙胆（Ｃｒａｗｆｕｒｄｉａ　ｃｒａｗｆｕｒ－
ｄｉｏｉｄｅｓ（Ｍａｒｑ．）Ｈ．Ｓｍｉｔｈ）等。木本药用植物共
有１６９种，占总种数的２６．１２％，包括灌木、乔木和
木质藤本，分别占总种数的１７．６２％、５．７２％和

２．７８％。灌木类主要有香柏（Ｊｕｎｉｐｅｒｕｓ　ｐｉｎｇｉｉ　Ｗ．
Ｃ．Ｃｈｅｎｇ　ｅｘ　Ｆｅｒｒéｖａｒ．ｗｉｌｓｏｎｉｉ（Ｒｅｈｄｅｒ）Ｓｉｌｂａ）、
红雾水葛（Ｐｏｕｚｏｌｉｚｉａ　ｓａｎｇｕｉｎｅａ（Ｂｌ．）Ｍｅｒｒ．）、鸡

表２　色季拉山药用植物不同属所含种数统计

Ｔａｂｌｅ　２　Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ　ｒｅｓｕｌｔｓ　ｏｎ　ｎｕｍｂｅｒｓ　ｏｆ　ｇｅｎｅｒａ　ｍｅｄｉｃｉｎａｌ　ｐｌａｎｔｓ　ｏｎ　Ｓｈｅｇｙｌａ　Ｍｏｕｎｔａｉｎｓ

不同种数的属
Ｇｅｎｅｒａ　ｏｆ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｓｐｅｃｉｅｓ

属数
Ｎｕｍｂｅｒ　ｏｆ
ｇｅｎｅｒａ

比例
Ｒａｔｉｏ／％

各类举例
Ｅｘａｍｐｌｅ　ｏｆ　ｓｐｅｃｉｅｓ

总种数
Ｔｏｔａｌ
ｓｐｅｃｉｅｓ

比例
Ｒａｔｉｏ／％

单种属（１种）
Ｍｏｎｏｔｙｐｉｃ　ｇｅｎｕｓ（１ｓｐｅｃｉｅｓ） ２２４　 ６４．００ 贝母属；甘松属；阴地蕨属；川续断属 Ｆｒｉｔｉｌｌａｒｉａ　Ｌ．；

Ｎａｒｄｏｓｔａｃｈｙｓ　ＤＣ．；ＢｏｔｒｙｃｈｉｕｍＳｗ．；Ｄｉｐｓａｃｕｓ　Ｌ． ２２４　 ３４．６２

寡种属（２～５种）
Ｏｌｉｇｏｔｙｐｉｃ　ｇｅｎｕｓ（２－５ｓｐｅｃｉｅｓ） １１０　 ３１．４３ 重楼属；瓦韦属；车前属；刺续断属Ｐａｒｉｓ　Ｌ．；Ｌｅｐｉｓｏｒｕｓ

Ｃｈｉｎｇ；Ｐｌａｎｔａｇｏ　Ｌ．；Ｍｏｒｉｎａ　Ｌ． ２９１　 ４４．９８

中等属（６～１０种）
Ｍｉｄｄｌｅ　ｇｅｎｕｓ（６－１０ｓｐｅｃｉｅｓ） １３　 ３．７１ 虎耳草属；红景天属；党参属；唐松草属ＳａｘｉｆｒａｇａＬ．；

Ｒｈｏｄｉｏｌａ　Ｌ．；Ｃｏｄｏｎｏｐｓｉｓ　Ｗａｌｌ．；ＴｈａｌｉｃｔｒｕｍＬ． ９７　 １４．９９

较大属（１１～２０种）
Ｌａｒｇｅｒ　ｇｅｎｕｓ（１１－２０ｓｐｅｃｉｅｓ） ３　 ０．８６ 蓼属；小檗属；委陵菜属 ＰｏｌｙｇｏｎｕｍＬ．；Ｂｅｒｂｅｒｉｓ　Ｌ．；

Ｐｏｔｅｎｔｉｌｌａ　Ｌ． ３５　 ５．４１

表３　色季拉山野生药用植物生活型的统计

Ｔａｂｌｅ　３　Ｓｔａｔｉｓｔｉｃ　ｒｅｓｕｌｔｓ　ｏｆ　ｌｉｆｅ　ｆｏｒｍｓ　ｏｆ　ｗｉｌｄ　ｍｅｄｉｃｉｎａｌ　ｐｌａｎｔｓ　ｏｎ　Ｓｈｅｇｙｌａ　Ｍｏｕｎｔａｉｎｓ

类别
Ｃｌａｓｓ

生活型
Ｌｉｆｅ　ｆｏｒｍ

科
Ｆａｍｉｌｉｅｓ

科比例
Ｒａｔｉｏ／％

属
Ｇｅｎｅｒａ

属比例
Ｒａｔｉｏ／％

种
Ｓｐｅｃｉｅｓ

种比例
Ｒａｔｉｏ／％

草本药用植物
Ｈｅｒｂ
ｍｅｄｉｃｉｎａｌ
ｐｌａｎｔｓ

多年生Ｐｅｒｅｎｎｉａｌ　ｈｅｒｂ　 ６４　 ６２．１４　 ２０３　 ０．５８　 ３７６　 ５８．１１

一、二年生Ａｎｎｕａｌｓ，ｂｉｅｎｎｉａｌｓ　 ２９　 ２８．１６　 ６９　 １９．７７　 ８９　 １３．７６

草质藤本 Ｈｅｒｂａｃｅｏｕｓ　ｖｉｎｅｓ　 ５　 ４．８５　 ９　 ２．５８　 １３　 ２．０１

合计Ｔｏｔａｌ　 ９８　 ９５．１５　 ２８１　 ８０．２９　 ４７８　 ７３．８８

木本药用植物
Ｗｏｏｄｙ

ｍｅｄｉｃｉｎａｌ　ｐｌａｎｔｓ

灌木Ｓｈｒｕｂ　 ３２　 ３１．０７　 ６２　 １７．７１　 １１４　 １７．６２

乔木Ａｒｂｏｒ　 １８　 １７．４８　 ２９　 ８．２９　 ３７　 ５．７２

木质藤本 Ｗｏｏｄｙ　ｖｉｎｅｓ　 １３　 １２．６２　 １５　 ４．２９　 １８　 ２．７８

合计Ｔｏｔａｌ　 ６３　 ６１．１７　 １０６　 ３０．２９　 １６９　 ２６．１２
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骨柴（Ｅｌｓｈｏｌｔｚｉａ　ｆｒｕｔｉｃｏｓａ （Ｄ．Ｄｏｎ）Ｒｅｈｄ．）等；乔
木类主要有西藏红杉（Ｌａｒｉｘ　ｇｒｉｆｆｉｔｈｉｉ　Ｈｏｏｋ．
ｆ．）、垂枝柏（Ｊｕｎｉｐｅｒｕｓ　ｒｅｃｕｒｖａ　Ｂｕｃｈ．－Ｈａｍ．ｅｘ　Ｄ．
Ｄｏｎ）、核桃（Ｊｕｇｌａｎｓ　ｒｅｇｉａ　Ｌ．）等；木质藤本主要有
绣球藤（Ｃｌｅｍａｔｉｓ　ｍｏｎｔａｎａ　Ｂｕｃｈ．－Ｈａｍ．ｅｘ　ＤＣ．）、
八月瓜（Ｈｏｌｂｏｅｌｌｉａ　ｌａｔｉｆｏｌｉａ　Ｗａｌｌ．）、滇藏五味子
（Ｓｃｈｉｓａｎｄｒａ　ｎｅｇｌｅｃｔａ　Ａ．Ｃ．Ｓｍｉｔｈ）等。

２．２　色季拉山野生药用植物资源药用部位及功能
分析

２．２．１　药用部位　将色季拉山药用植物的药用部
位（很多种类有多个入药部位，选择最主要的入药部
位）分为全草类、根与根茎类、藤茎类、花类、皮类、果
实类、种子类、枝叶类、树脂类、地上部分类 １０
类［１３］。如表４所示，其中全草类、根与根茎类药用
植物最多，分别占药用植物总种数的４６．２１％和

３０．１４％；树脂类、藤茎类、地上部分类、种子类和皮
类的药用植物较少，分别占色季拉山药用植物总种
数的０．１５％、１．０８％、１．７０％、２．４７％和２．７８％。
全草类药用植物共有６４科１７８属２９９种，在色

季拉山药用植物资源中占有绝对优势，占整个色季
拉山药用植物总种数的４６．２１％，代表种类主要有
浮叶眼子菜 （Ｐｏｔａｍｏｇｅｔｏｎ　ｎａｔａｎｓ　Ｌ．）、血满 草
（Ｓａｍｂｕｃｕｓ　ａｄｎａｔａ　Ｗａｌｌ．ｅｘ　ＤＣ．）、宽丝獐牙菜
（Ｓｗｅｒｔｉａ　ｐａｎｉｃｕｌａｔａ　Ｗａｌｌ．）、岩须（Ｃａｓｓｉｏｐｅ　ｓｅｌａｇ－
ｉｎｏｉｄｅｓ　Ｈｏｏｋ．ｅｔ　Ｔｈｏｍｓ．）、裂叶翼首花 （Ｐｔｅｒｏ－
ｃｅｐｈａｌｕｓ　ｂｒｅｔｓｃｈｎｅｉｄｅｒｉ（Ｂａｔａｌ．）Ｐｒｉｔｚ．）、穿心莛子
藨（Ｔｒｉｏｓｔｅｕｍ　ｈｉｍａｌａｙａｎｕｍ　Ｗａｌｌ．）等。
根与根茎类药用植物共有４６科１２１属１９５种，
表４　色季拉山药用植物不同入药部位的统计

Ｔａｂｌｅ　４　Ｓｔａｔｉｓｔｉｃ　ｒｅｓｕｌｔｓ　ｏｆ　ｓｐｅｃｉｅｓ　ｗｉｔｈ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｏｒｇａｎｓ

ｏｆ　ｍｅｄｉｃｉｎａｌ　ｐｌａｎｔｓ　ｏｎ　Ｓｈｅｇｙｌａ　Ｍｏｕｎｔａｉｎｓ

入药部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ　ｐａｒｔ

科
Ｆａｍｉｌｙ

属
Ｇｅｎｕｓ

种
Ｓｐｅｃｉｅｓ

占总种数
比例

Ｒａｔｉｏ／％

全草Ｅｎｔｉｒｅ　ｐｌａｎｔ　 ６４　 １７８　 ２９９　 ４６．２１

根及根茎Ｕｎｄｅｒｇｒｏｕｎｄ　ｓｔｅｍ　 ４６　 １２１　 １９５　 ３０．１４

果实Ｆｒｕｉｔ　 ２１　 ２９　 ４０　 ６．１８

枝叶Ｂｒａｎｃｈ　ｌｅａｆ　 １８　 ２４　 ３３　 ５．１０

花Ｆｌｏｗｅｒ　 １０　 １７　 ２７　 ４．１７

皮Ｂａｒｋ　 １２　 １４　 １８　 ２．７８

种子Ｓｅｅｄ　 １０　 １４　 １６　 ２．４７

地上部分Ｏｖｅｒｇｒｏｕｎｄ　ｐａｒｔ　 １０　 １１　 １１　 １．７０

藤茎Ｖｉｎｅ　ｓｔｅｍ　 ６　 ６　 ７　 １．０８

树脂Ｒｅｓｉｎ　 １　 １　 １　 ０．１５

占色季拉山药用植物总种数的３０．１４％，代表种类
有黄三七（Ｓｏｕｌｉｅａ　ｖａｇｉｎａｔａ （Ｍａｘｉｍ）Ｆｒａｎｃｈ．）、展
毛工布乌头（Ａｃｏｎｉｔｕｍ　ｋｏｎｇｂｏｅｎｓｅ　Ｌａｕｅｎｅｒ　ｖａｒ．
ｖｉｌｌｏｗｕｍ　Ｗ．Ｔ．Ｗａｎｇ）、金荞麦（Ｆａｇｏｐｙｒｕｍ　ｄｉ－
ｂｏｔｒｙｓ（Ｄ．Ｄｏｎ）Ｈａｒａ）、商陆（Ｐｈｙｔｏｌａｃｃａ　ａｃｉｎｏｓａ
Ｒｏｘｂ．）、桃 儿 七 （Ｓｉｎｏｐｏｄｏｐｈｙｌｌｕｍ　ｈｅｘａｎｄｒｕｍ
（Ｒｏｙｌｅ）Ｙｉｎｇ）等。
地上部分药用植物共有１０科１１属１１种，占总

种数１．７０％，包括菥蓂（Ｔｈｌａｓｐｉ　ａｒｖｅｎｓｅ　Ｌ．）、紫苏
（Ｐｅｒｉｌｌａ　ｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓ（Ｌ．）Ｂｒｉｔｔ．）、白花刺参（Ｍｏｒｉｎａ
ｎｅｐａｌｅｎｓｉｓ　Ｄ．Ｄｏｎ　ｖａｒ．ａｌｂａ （Ｈａｎｄ．－Ｍａｚｚ．）Ｙ．
Ｃ．Ｔａｎｇ）、曼陀罗（Ｄａｔｕｒａ　ｓｔｒａｍｏｎｉｕｍＬ．）等。
藤茎类药用植物共有６科６属７种，占总种数

１．０８％，包 括 茎 花 南 蛇 藤 （Ｃｅｌａｓｔｒｕｓ　ｓｔｙｌｏｓｕｓ
Ｗａｌｌ．）、西藏铁线莲（Ｃｌｅｍａｔｉｓ　ｔｅｎｕｉｆｏｌｉａ　Ｒｏｙｌｅ．）、
络 石 （Ｔｒａｃｈｅｌｏｓｐｅｒｍｕｍ　ｊａｓｍｉｎｏｉｄｅｓ （Ｌｉｎｄｌ．）

Ｌｅｍ．）、青蛇藤（Ｐｅｒｉｐｌｏｃａ　ｃａｌｏｐｈｙｌｌａ （Ｗｉｇｈｔ）Ｆａｌ－
ｃｏｎ．）等。
枝叶类药用植物共有１８科２４属３３种，占总种

数５．１０％，主 要 有 金 珠 柳 （Ｍａｅｓａ　ｍｏｎｔａｎａ　Ａ．
ＤＣ．）、小叶栒子（Ｃｏｔｏｎｅａｓｔｅｒ　ｍｉｃｒｏｐｈｙｌｌｕｓ　Ｗａｌｌ．
ｅｘ　Ｌｉｎｄｌ．）、细齿樱（Ｃｅｒａｓｕｓ　ｓｅｒｒｕｌａ （Ｆｒａｎｃｈ．）Ｙｕ
ｅｔ　Ｌｉ）、矮探春（Ｊａｓｍｉｎｕｍ　ｈｕｍｉｌｅ　Ｌ．）等。
花类药用植物共有１０科１７属２７种，占总种数

４．１７％，包 括 滇 藏 木 兰 （Ｍａｇｎｏｌｉａ　ｃａｍｐｂｅｌｌｉｉ
Ｈｏｏｋ．ｆ．ｅｔ　Ｔｈｏｍｓ）、厚喙菊（Ｄｕｂｙａｅａ　ｈｉｓｐｉｄａ（Ｄ．
Ｄｏｎ）ＤＣ．）、蓝 玉 簪 龙 胆 （Ｇｅｎｔｉａｎａ　ｖｅｉｔｃｈｉｏｒｕｍ
Ｈｅｍｓｌ．）、密花香薷（Ｅｌｓｈｏｌｔｚｉａ　ｄｅｎｓａ　Ｂｅｎｔｈ．）等。
树脂类药用植物只有１科１属１种，占总种数

０．１５％， 即 漆 （Ｔｏｘｉｃｏｄｅｎｄｒｏｎ　ｖｅｒｎｉｃｉｆｌｕｕｍ
（Ｓｔｏｋｅｓ）Ｆ．Ａ．Ｂａｒｋｌ）。
种子类药用植物共有１０科１４属１６种，占总种

数２．４７％，包括播娘蒿（Ｄｅｓｃｕｒａｉｎｉａ　ｓｏｐｈｉａ（Ｌ．）

Ｗｅｂｂ　ｅｘ　Ｐｒａｎｔｌ）、黄 花 木 （Ｐｉｐｔａｎｔｈｕｓ　ｃｏｎｃｏｌｏｒ
Ｈａｒｒｏｗ　ｅｘ　Ｃｒａｉｂ）、天 仙 子 （Ｈｙｏｓｃｙａｍｕｓ　ｎｉｇｅｒ
Ｌ．）、牛蒡（Ａｒｃｔｉｕｍ　ｌａｐｐａＬ．）等。
果实类药用植物共有２１科２９属４０种，占总种

数６．１８％，主要有木姜子（Ｌｉｔｓｅａ　ｐｕｎｇｅｎｓ　Ｈｅｍｓｌ）、
山荆子（Ｍａｌｕｓ　ｂａｃｃａｔａ （Ｌ．）Ｂｏｒｋｈ．）、花椒（Ｚａｎ－
ｔｈｏｘｙｌｕｍ　ｂｕｎｇｅａｎｕｍ　Ｍａｘｉｍ．）、冰川茶藨子（Ｒｉｂｅｓ
ｇｌａｃｉａｌｅ　Ｗａｌｌ．）、川藏沙参（Ａｄｅｎｏｐｈｏｒａ　ｌｉｌｉｉｆｏ－
ｌｉｏｉｄｅｓ　Ｐａｘ　ｅｔ　Ｈｏｆｆｍ．）等。
皮类药用植物共有１２科１４属１８种，占总种数

２．７８％，主要有三桠乌药（Ｌｉｎｄｅｒａ　ｏｂｔｕｓｉｌｏｂａ　Ｂｌ．）、

７５３２期　　　　　　　　　　　　罗　建，等：西藏色季拉山野生药用植物资源多样性及其保护与利用



高山八角枫（Ａｌａｎｇｉｕｍ　ａｌｐｉｎｕｍ （Ｃ．Ｂ．Ｃｌａｒｋｅ）Ｗ．
Ｗ．Ｓｍｉｔｈ　ｅｘ　Ｃａｖｅ）、轮伞五加 （Ｅｌｅｕｔｈｅｒｏｃｏｃｃｕｓ
ｖｅｒｔｉｃｉｌｌａｔｕｓ（Ｈｏｏ）Ｈ．Ｏｈａｓｈｉ）、滇牡丹（Ｐａｅｏｎｉａ
ｄｅｌａｖａｙｉ　Ｆｒａｎｃｈ．）等。

２．２．２　药用功能　依据刘永新等［１４］对药效的划
分，将色季拉山区的野生药用植物药效（多数植物不
同部位有不同的药效，选择每种植物最重要的药效）
分为解表药、清热药、泻下药、祛风湿药、化湿药、利
水渗湿药、温理药、理气药、消食药、驱虫药、止血药、
活血化瘀药、化痰止咳平喘药、安神药、平肝熄风药、
开窍药、补虚药、收涩药、攻毒杀虫止痒药、拔毒化腐
生肌药及其他药效，共２１类。从表５可以看出，清
热是色季拉山野生药用植物最主要的功效，其次为
祛风湿和补虚功效。
清热类药用植物在色季拉山药用植物中占有绝

对优势，共有６２科１５２属２６０种，占总种数的

４０．１９％。根据不同的热症，将清热药分为清热泻火
药，如夏枯草（Ｐｒｕｎｅｌｌａ　ｖｕｌｇａｒｉｓ　Ｌ．）、菥蓂等；清热
燥湿药，如山蓼（Ｏｘｙｒｉａ　ｄｉｇｙｎａ（Ｌ．）Ｈｉｌｌ）、酢浆草
（Ｏｘａｌｉｓ　ｃｏｒｎｉｃｕｌａｔａ　Ｌ．）等；清热凉血药，如蓝花荆
芥（Ｎｅｐｅｔａ　ｃｏｅｒｕｌｅｓｃｅｎｓ　Ｍａｘｉｍ．）、绢毛菊（Ｓｏｒｏ－
ｓｅｒｉｓ　ｇｉｌｌｉｉ（Ｓ．Ｍｏｏｒｅ）Ｓｔｅｂｂ．）；清热解毒药，如千里
光（Ｓｅｎｅｃｉｏ　ｓｃａｎｄｅｎｓ　Ｂｕｃｈ．－Ｈａｍ．ｅｘ　Ｄ．Ｄｏｎ）、翼首
花（Ｐｔｅｒｏｃｅｐｈａｌｕｓ　ｈｏｏｋｅｒｉ（Ｃ．Ｂ．Ｃｌａｒｋｅ）Ｄｉｅｌｓ．）等；
清虚热药，如山柳叶糖芥Ｅｒｙｓｉｍｕｍ　ｈｉｅｒａｃｉｆｏｌｉｕｍ
Ｌ．）、黑 蕊 虎 耳 草 （Ｓａｘｉｆｒａｇａ　ｍｅｌａｎｏｃｅｎｔｒａ
Ｆｒａｎｃｈ．）等。
祛风湿类药用植物共有３６科５４属６６种，所占

比重仅次于清热类植物，占色季拉山区药用植物总
种数的１０．２０％，根据风湿类型不同分为祛风湿散

表５　色季拉山不同功能野生药用植物种类统计

Ｔａｂｌｅ　５　Ｓｔａｔｉｓｔｉｃ　ｏｆ　ｗｉｌｄ　ｍｅｄｉｃｉｎａｌ　ｐｌａｎｔｓ　ｗｉｔｈ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ　ｏｎ　Ｓｈｅｇｙｌａ　Ｍｏｕｎｔａｉｎｓ

药效
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ　ｆｕｎｃｔｉｏｎ

科
Ｆａｍｉｌｉｅｓ

科数比
Ｒａｔｉｏ／％

属
Ｇｅｎｕｓ

属数比
Ｒａｔｉｏ／％

种
Ｓｐｅｃｉｅｓ

种数比
Ｒａｔｉｏ／％

解表Ｅｘｔｅｒｉｏｒ－ｒｅｌｅａｓｉｎｇ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ　 １８　 ６．１９　 ３２　 ６．７２　 ３９　 ６．０３

清热 Ｈｅａｔ－ｃｌｅａｒｉｎｇ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ　 ６２　 ２１．３１　 １５２　 ３１．９３　 ２６０　 ４０．１９

泻下Ｐｕｇａｔｉｖｅ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ　 ９　 ３．０９　 ９　 １．８９　 １０　 １．５５

祛风湿 Ｍｅｄｉｃｉｎｅ　ｆｏｒ　ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ　 ３６　 １２．３７　 ５４　 １１．３４　 ６６　 １０．２０

化湿Ｄａｍｐ　ｒｅｓｏｌｖｉｎｇ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ　 １　 ０．３４　 ３　 ０．６３　 ３　 ０．４６

利水渗湿Ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ　ｄｉｕｒｅｓｉｓ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ　 ２０　 ６．８７　 ２５　 ５．２５　 ３１　 ４．７９

温理Ｉｎｔｅｒｉｏｒ－ｗａｒｍｉｎｇ　ｄｒｕｇ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ　 １２　 ４．１２　 １５　 ３．１５　 ２１　 ３．２５

理气Ｑｉ－ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ　 １２　 ４．１２　 １６　 ３．３６　 ２０　 ３．０９

消食Ｄｉｇｅｓｔｉｏｎ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ　 ７　 ２．４１　 ７　 １．４７　 ７　 １．０８

驱虫Ｖｅｒｍｉｆｕｇｅ　 １　 ０．３４　 １　 ０．２１　 １　 ０．１５

止血 Ｈｅｍｏｓｔａｔｉｃ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ　 ９　 ３．０９　 １４　 ２．９４　 １６　 ２．４７

活血化瘀 Ｍｅｄｉｃｉｎｅ　ｆｏｒ　ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ　ｂｌｏｏｄ　ｃｉｒｃｕｌａｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｒｅｍｏｖｉｎｇ
ｂｌｏｏｄ　ｓｔａｓｉｓ ２６　 ８．９３　 ３９　 ８．１９　 ４４　 ６．８０

化痰止咳平喘 Ｍｅｄｉｃｉｎｅ　ｆｏｒ　ｅｘｐｅｃｔｏｒａｔｉｎｇ，ｒｅｌｉｅｖｉｎｇ　ｃｏｕｇｈ　ａｎｄ
ｓｍｏｏｔｈｉｎｇ　ａｓｔｈｍａ １１　 ３．７８　 １５　 ３．１５　 １６　 ２．４７

安神Ｓｅｄａｔｉｖｅ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ　 ５　 １．７２　 ６　 １．２６　 ６　 ０．９３

平肝熄风Ｃａｌｍ　ｔｈｅ　ｌｉｖｅｒ　ａｎｄ　ｓｔｏｐ　ｔｈｅ　ｗｉｎｄ　 ４　 １．３７　 ６　 １．２６　 ６　 ０．９３

开窍 Ｍｅｄｉｃｉｎｅ　ｆｏｒ　ｒｅｓｔｏｒｉｎｇ　ａ　ｃｌｅａｒ　ｈｅａｄ　 １　 ０．３４　 １　 ０．２１　 １　 ０．１５

补虚 Ｍｅｄｉｃｉｎｅ　ｆｏｒ　ｔｏｎｉｃｉｎｇ ２６　 ８．９３　 ４６　 ９．６６　 ６１　 ９．４３

收涩Ａｓｔｒｉｎｇｅｎｔ　ｄｒｕｇ ６　 ２．０６　 ７　 １．４７　 ７　 １．０８

攻毒杀虫止痒 Ｍｅｄｉｃｉｎｅ　ｆｏｒ　ａｔｔａｃｋｉｎｇ　ｔｏｘｉｃ，ｋｉｌｌｉｎｇ　ｐｅｔｓ　ａｎｄ　ｒｅｌｉｅｖｅ
ｉｔｃｈｉｎｇ　 ６　 ２．０６　 ６　 １．２６　 ６　 ０．９３

拔毒化腐生肌 Ｍｅｄｉｃｉｎｅ　ｆｏｒ　ｄｒａｗｉｎｇ　ｏｕｔ　ｐｏｉｓｏｎ，ｔｒａｎｓｆｏｒｍｉｎｇ　ｒｏｔ
ａｎｄ　ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ　ｇｒａｎｕｌａｔｉｏｎ ２　 ０．６９　 ２　 ０．４２　 ２　 ０．３１

其他Ｏｔｈｅｒｓ　 １７　 ５．８４　 ２０　 ４．２０　 ２４　 ３．７１
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寒药，如白亮独活（Ｈｅｒａｃｌｅｕｍ　ｃａｎｄｉｃａｎｓ　Ｗａｌｌ．ｅｘ
ＤＣ．）、紫金标（Ｃｅｒａｔｏｓｔｉｇｍａ　ｗｉｌｌｍｏｔｔｉａｎｕｍＳｔａｐｆ）
等；祛风湿清热药，如豨莶（Ｓｉｅｇｅｓｂｅｃｋｉａ　ｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ
Ｌ．）、老鹳草（Ｇｅｒａｎｉｕｍ　ｗｉｌｆｏｒｄｉｉ　Ｍａｘｉｍ．）等；祛
风湿强筋骨药，如鹿衔草（Ｐｙｒｏｌａ　ｄｅｃｏｒａｔａ　Ｈ．Ａｎ－
ｄｒｅｓ）、吴茱萸五加（Ａｃａｎｔｈｏｐａｎａｘ　ｅｖｏｄｉａｅｆｏｌｉｕｓ
Ｆｒａｎｃｈ．）等。
补虚类药用植物共有２６科４６属６１种，占总种

数的９．４３％，根据功效不同分为补气药，如珠子参
（Ｐａｎａｘ　ｊａｐｏｎｉｃｕｓ　Ｃ．Ａ．Ｍｅｙｅｒ　ｖａｒ． ｍａｊｏｒ
（Ｂｕｒｋ．）Ｃ．Ｙ．Ｗｕ　ｅｔ　Ｆｅｎｇ）、脉花党参（Ｃｏｄｏｎｏｐｓｉｓ
ｎｅｒｖｏｓａ （Ｃｈｉｐｐ）Ｎａｎｎｆ．）、手参（Ｇｙｍｎａｄｅｎｉａ　ｃｏ－
ｎｏｐｓｅａ（Ｌ．）Ｒ．Ｂｒ．）等；补阳药，如筒鞘蛇菰（Ｂａｌ－
ａｎｏｐｈｏｒａ　ｉｎｖｏｌｕｃｒａｔａ　Ｈｏｏｋ．ｆ．）、扁刺蔷薇（Ｒｏｓａ
ｓｗｅｇｉｎｚｏｗｉｉ　Ｋｏｅｈｎｅ．）、枸 杞 （Ｌｙｃｉｕｍ　ｃｈｉｎｅｎｓｅ
Ｍｉｌｌ．）等；补血药，包括蕨麻委陵菜（Ｐｏｔｅｎｔｉｌｌａ　ａｎ－
ｓｅｒｉｎａ　Ｌ．）、矮 地 榆 （Ｓａｎｇｕｉｓｏｒｂａ　ｆｉｌｉｆｏｒｍｉｓ
（Ｈｏｏｋ．ｆ．）Ｈａｎｄ．－Ｍａｚｚ．）；以及补阴药，如卷叶黄
精（Ｐｏｌｙｇｏｎａｔｕｍ　ｃｉｒｒｈｉｆｏｌｉｕｍ （Ｗａｌｌ．）Ｒｏｙｌｅ．）、海
韭菜（Ｔｒｉｇｌｏｃｈｉｎ　ｍａｒｉｔｉｍｕｍＬ．）、绶草（Ｓｐｉｒａｎｔｈｅｓ
ｓｉｎｅｎｓｉｓ（Ｐｅｒｓ．）Ａｍｅｓ．）等。
活血化瘀类药用植物共有２６科３９属４４种，占

总种数的６．８０％，根据活血化瘀的功效不同分为活
血止痛药，如毛瓣美丽乌头（Ａｃｏｎｉｔｕｍ　ｐｕｌｃｈｅｌｌｕｍ
Ｈａｎｄ．－Ｍａｚｚ　ｖａｒ．ｈｉｓｐｉｄｕｍ Ｌａｕｅｎｅｒ．）、鞭打绣球
（Ｈｅｍｉｐｈｒａｇｍａ　ｈｅｔｅｒｏｐｈｙｌｌｕｍ　Ｗａｌｌ．）等；活血调
经药，如光核桃（Ａｍｙｇｄａｌｕｓ　ｍｉｒａ （Ｋｏｅｈｎｅ）Ｙｕ　ｅｔ
Ｌｕ）、西藏八角莲（Ｄｙｓｏｓｍａ　ｔｓａｙｕｅｎｓｉｓ　Ｙｉｎｇ）等；活
血疗伤药，如条裂黄堇（Ｃｏｒｙｄａｌｉｓ　ｌｉｎａｒｉｏｉｄｅｓ　Ｍａｘ－
ｉｍ．）、米 饭 花 （Ｌｙｏｎｉａ　ｏｖａｌｉｆｏｌｉａ （Ｗａｌｌ．）

Ｄｒｕｄｅ）等。
解表类药用植物总共有１８科３２属３９种，占总

种数的６．０３％，包括辛温解表药，如苍耳（Ｘａｎｔｈｉ－
ｕｍ　ｓｉｂｉｒｉｃｕｍ Ｐａｔｒｉｎ　ｅｘ　Ｗｉｌｌｄ．）、羌活（Ｎｏｔｏｐｔｅｒｙ－
ｇｉｕｍ　ｉｎｃｉｓｕｍ Ｔｉｎｇ　ｅｘ　Ｈ．Ｔ．Ｃｈａｎｇ．）、类叶升麻
（Ａｃｔａｅａ　ａｓｉａｔｉｃａ　Ｈａｒａ．）等；辛凉解表药，如升麻
（Ｃｉｍｉｃｉｆｕｇａｆｏｅｔｉｄａ　Ｌ．）、川滇高山栎（Ｑｕｅｒｃｕｓ
ａｑｕｉｆｏｌｉｏｉｄｅｓ　Ｒｅｈｄ．ｅｔ　Ｗｉｌｓ．）、四蕊槭（Ａｃｅｒ　ｔｅｔｒａ－
ｍｅｒｕｍＰａｘ）等。
利水渗湿类药用植物共有２０科２５属３１种，占

药用植物总种数的４．７９％，包括萱草（Ｈｅｍｅｒｏｃａｌｌｉｓ
ｆｕｌｖａ（Ｌ．）Ｌ．）、车前（Ｐｌａｎｔａｇｏ　ａｓｉａｔｉｃａ　Ｌ．）、云南
勾儿茶（Ｂｅｒｃｈｅｍｉａ　ｙｕｎｎａｎｅｎｓｉｓ　Ｆｒａｎｃｈ．）等。
温里类药用植物共有１２科１５属２１种，占总种

数的３．２５％，包括羊齿天门冬（Ａｓｐａｒａｇｕｓ　ｆｉｌｉｃｉｎｕｓ
Ｂｕｃｈ．－Ｈａｍ．ｅｘ　Ｄ．Ｄｏｎ．）、丁座草（Ｂｏｓｃｈｎｉａｋｉａ　ｈｉ－
ｍａｌａｉｃａ　Ｈｏｏｋ．ｆ．ｅｔ　Ｔｈｏｍｓ．）、肉果草（Ｌａｎｃｅａ　ｔｉ－
ｂｅｔｉｃａ　Ｈｏｏｋ．ｆ．ｅｔ　Ｔｈｏｍｓ　ｆ．）等。
理气类药用植物共有１２科１６属２０种，占总种

数的３．０９％，包括甘松（Ｎａｒｄｏｓｔａｃｈｙｓ　ｊａｔａｍａｎｓｉ
（Ｄ．Ｄｏｎ）ＤＣ．）、葛缕子（Ｃａｒｕｍ　ｃａｒｖｉ　Ｌ．）、毛连菜
（Ｐｉｃｒｉｓ　ｈｉｅｒａｃｉｏｉｄｅｓ　Ｌ．）等。
止血类药用植物共有９科１４属１６种，占总种

数的２．４７％，根据止血的功效不同分为凉血止血
药，如狗筋蔓（Ｃｕｃｕｂａｌｕｓ　ｂａｃｃｉｆｅｒ　Ｌ．）、灰栒子（Ｃｏ－
ｔｏｎｅａｓｔｅｒ　ａｃｕｔｉｆｏｌｉｕｓ　Ｔｕｒｃｚ．）；化瘀止血药，如茜草
（Ｒｕｂｉａ　ｍａｎｊｉｔｈ　Ｒｏｘｂ．ｅｘ　Ｆｌｅｍｉｎｇ）、二叶舌唇兰
（Ｐｌａｔａｎｔｈｅｒａ　ｃｈｌｏｒａｎｔｈａ　Ｃｕｓｔ．ｅｔ　Ｒｃｈｂ．）；收敛止
血药，如龙芽草（Ａｇｒｉｍｏｎｉａ　ｐｉｌｏｓａ　Ｌｅｄｅｂ．）、黄龙
尾（Ａｇｒｉｍｏｎｉａ　ｐｉｌｏｓａ　Ｌｄｂ．ｖａｒ．ｎｅｐａｌｅｎｓｉｓ （Ｄ．
Ｄｏｎ）Ｎａｋａｉ．）等。
化痰止咳平喘类药用植物共有１１科１５属１６

种，占色季拉山区药用植物总种数的２．４７％，根据
不同功效分为清化热痰药，如川贝母（Ｆｒｉｔｉｌｌａｒｉａ
ｃｉｒｒｈｏｓａ　Ｄ．Ｄｏｎ．）、葶苈（Ｄｒａｂａ　ｎｅｍｏｒｓａ　Ｌ．）等；止
咳平喘药，如假楼梯草（Ｌｅｃａｎｔｈｕｓ　ｐｅｎｄｕｎｃｕｌａｒｉｓ
（Ｒｏｙｌｅ）Ｗｅｄｄ．）、腋花勾儿茶（Ｂｅｒｃｈｅｍｉａ　ｅｄｇｅｗｏｒ－
ｔｈｉｉ　Ｌａｗｓｏｎ）等。
泻下类药用植物共有９科９属１０种，占色季拉

山区药用植物总种数的１．５５％，如高山大戟（Ｅｕ－
ｐｈｏｒｂｉａ　ｓｔｒａｃｈｅｙｉ　Ｂｏｉｓｓ．）、狼毒（Ｓｔｅｌｌｅｒａ　ｃｈａｍａｅ－
ｊａｓｍｅ　Ｌ．）、柳 兰 （Ｃｈａｍａｅｎｅｒｉｏｎ　ａｎｇｕｓｔｉｆｏｌｉｕｍ
（Ｌ．）Ｓｃｏｐ．）等。
消食类药用植物只有７科７属７种，占总种数

的１．０８％，包 括 马 桑 绣 球 （Ｈｙｄｒａｎｇｅａ　ａｓｐｅｒａ
Ｂｕｃｈ．－Ｈａｍ．ｅｘ　Ｄ．Ｄｏｎ．）、金露梅（Ｐｏｔｅｎｔｉｌｌａ　ｆｒｕ－
ｔｉｃｏｓａ　Ｌ．）、西南鸢尾（Ｉｒｉｓ　ｂｕｌｌｅｙａｎａ　Ｄｙｋｅｓ．）等。
收涩类药用植物共有６科７属７种，占总种数

的１．０８％，根据功效不同分敛肺涩肠药，如细穗支
柱蓼（Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍ　ｓｕｆｆｕｌｔｕｍ　Ｍａｘｉｍ．ｖａｒ．ｐｅｒｇ－
ｒａｃｉｌｅ（Ｈｅｍｓｌ．）Ｓａｍ．）、多花红升麻（Ａｓｔｉｌｂｅ　ｒｉｖｕ－
ｌａｒｉｓ　Ｂｕｃｈ．－Ｈａｍ．ｖａｒ．ｍｙｒｉａｎｔｈａ （Ｄｉｅｌｓ）Ｊ．Ｔ．
Ｐａｎ）、毛脉柳叶菜（Ｅｐｉｌｏｂｉｕｍ　ａｍｕｒｅｎｓｅ　Ｈａｕｓｓｋｎ．）
等；固精缩尿止带药，如紫色悬钩子（Ｒｕｂｕｓ　ｉｒｒｉｔａｎｓ
Ｆｏｃｋｅ．）。
安神类药用植物共有５科６属６种，占总种数

的０．９３％，如高山露珠草（Ｃｉｒｃａｅａ　ａｌｐｉｎｎ　Ｌ．）、拟
鼻花马先蒿（Ｐｅｄｉｃｕｌａｒｉｓ　ｒｈｉｎａｎｔｈｏｉｄｅｓ　Ｓｃｈｒｅｎｋ）、
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草 栢 枝 （Ｐｈｔｈｅｉｒｏｓｐｅｒｍｕｍ　ｔｅｎｕｉｓｅｃｔｕｍ　Ｂｕｒ．ｅｔ
Ｆｒａｎｃｈ．）等。
平肝熄风类药用植物共有４科６属６种，占总

种数 的 ０．９３％，如 石 生 繁 缕 （Ｓｔｅｌｌａｒｉａ　ｖｅｓｔｉｔａ
Ｋｕｒｚ）、天麻（Ｇａｓｔｒｏｄｉａ　ｅｌａｔａ　Ｂｌ．）、铃铛子（Ａｎｉｓｏ－
ｄｕｓ　ｌｕｒｉｄｕｓ　Ｌｉｎｋ　ｅｔ　Ｏｔｔｏ）等。
攻毒杀虫止痒类药用植物共有６科６属６种，

占总种数的０．９３％，包括苦木（Ｐｉｃｒａｓｍａ　ｑｕａｓｓｉｏｄｅｓ
（Ｄ．Ｄｏｎ）Ｂｅｎｎ．）、小 窃 衣 （Ｔｏｒｉｌｉｓ　ｊａｐｏｎｉｃａ
（Ｈｏｕｔｔ．）ＤＣ．）、锐 果 鸢 尾 （Ｉｒｉｓ　ｇｏｎｉｃａｒｐａ
Ｂａｋｅｒ．）等。
化湿类药用植物只有１科３属３种，占色季拉

山药用植物总种数的０．４６％，分别为截叶铁扫帚
（Ｌｅｓｐｅｄｅｚａ　ｃｕｎｅａｔａ （Ｄｕｍ．－Ｃｏｕｒｓ．）Ｇ．Ｄｏｎ．）、紫
苜蓿（Ｍｅｄｉｃａｇｏ　ｓａｔｉｖａ　Ｌ．）、白花草木樨（Ｍｅｌｉｌｏｔｕｓ
ａｌｂａ　Ｂｅｓｒ．）。
拔毒化腐生肌类药用植物仅有２科２属２种，

占总种数的０．３１％，即墙草（Ｐａｒｉｅｔａｒｉａ　ｍｉｃｒａｔｈａ
Ｌｅｄｅｂ．）和细枝绣线菊（Ｓｐｉｒａｅａ　ｍｙｒｔｉｌｌｏｉｄｅｓ　Ｒｅ－
ｈｄ．）。
驱虫类药用植物仅有１科１属１种，占总种数

的０．１５％，即西藏吊灯花 （Ｃｅｒｏｐｅｇｉａ　ｐｕｂｅｓｃｅｎｓ
Ｗａｌｌ．ｖａｒ．ｂｒｅｖｉｓｅｐａｌａ　Ｗ．Ｈ．Ｃｈｅｎｇ）。
开窍类药用植物仅有１科１属１种，占总种数

的０．１５％，即菖蒲（Ａｃｏｒｕｓ　ｃａｌａｍｕｓ　Ｌ．）。
含其他药效的植物共有１７科２０属２４种，占总

种数的３．７１％，如小叶金露梅（Ｐｏｔｅｎｔｉｌｌａ　ｐａｒｖｉｆｏ－
ｌｉａ　Ｆｉｓｃｈ．ｅｘ　Ｌｅｈｍ．）花可用于治疗妇科病；锈毛旋
覆花（Ｉｎｕｌａ　ｈｏｏｋｅｒｉ　Ｃ．Ｂ．Ｃｌａｒｋｅ．）全草可治肌肉
神经 痛；单 花 金 腰 （Ｃｈｒｙｓｏｓｐｌｅｎｉｕｍ　ｕｎｉｆｌｏｒｕｍ
Ｍａｘｉｍ．）全草用于治疗胆病引起的发烧、头痛、急性
黄疸肝炎、急性肝坏死；象南星（Ａｒｉｓａｅｍａ　ｅｌｅｐｈａｓ
Ｂｕｃｈｅｔ．）块茎用于治疗腹痛，对肉瘤、癌细胞有抑制
作用。

２．３　野生民族药用植物资源
在中国传统医药中，民族药是重要组成部分，是

少数民族在特定历史条件和特殊的地理环境中，为
求生存和繁衍，在长期与疾病斗争中积累形成的具
典型民族特色的医药［２１］。其中藏药是继中医药之
后的第二大传统医药，是中国传统医学宝库中的一
颗璀璨明珠，目前藏医药产业已成为西藏六大支柱
产业之一［２２］。

２．３．１　色季拉山野生民族药用植物资源组成　经
查阅《中国民族药志要》［１９］和《西藏自治区藏药材标

准》（第一册、第二册）［２０］发现，在色季拉山的１３０科

５１０属１４１３种植物中，野生民族药用植物共有８３
科２４９属３６０种，分别占色季拉山植物总科数、总属
数、总种数的６３．８５％、４８．８２％、２５．４８％，占色季拉
山野生药用植物总科数、总属数、总种数的７９．８１％、

７１．１４％、５５．６４％。从以上数据可看出，民族药用植
物在色季拉山药用资源中占绝大部分。但其中许多
仅被记载在有关少数民族的医学著作中，尚未被正
式列入的中药材名录中，如黑足金粉蕨（Ｏｎｙｃｈｉｕｍ
ｃｏｎｔｉｇｕｕｍ　Ｈｏｐｅ）仅为傈僳药：全草用于农药中毒，
木薯中毒，外伤出血等；吴茱萸五加仅为苗药：叶治
皮肤病；川滇柴胡（Ｂｕｐｌｅｕｒｕｍ　ｃａｎｄｏｌｌｅｉ　Ｗａｌｌ．ｅｘ
ＤＣ．）仅为白药：全草用于消炎解毒，祛风止痒；辉叶
紫菀（Ａｓｔｅｒ　ｆｕｌｇｉｄｕｌｕｓ　Ｇｒｉｅｒｓ．）仅为藏药：花治疗
瘟病时疫，“培根病”，脉热。

２．３．２　色季拉山野生药用植物使用的民族组成　
经查阅资料发现［１９－２０］，色季拉山的野生药用植物资
源中，共有４４个民族记录使用这些物种，包括藏族、
彝族、佤族、傈僳族、白族、蒙古族等民族，其中被藏
族使用的药用植物种类最多。在色季拉山总的药用
植物中，藏族使用的药用植物含６３科１５６属２３５
种，分别占色季拉山植物总科数、总属数、总种数的

４８．４６％、３０．５９％和１６．６３％，占色季拉山药用植物
总科数、总属数、总种数的６０．５８％、４４．５７％和

３６．２１％，占民族药用植物总种数的６５．２８％。其次
为彝族，在色季拉山被彝族使用的药用植物共有３５
科６０属６８种，分别占色季拉山植物总科数、总属
数、总种数的２６．９２％、１１．７６％和４．８１％，占药用植
物总科数、总属数、总种数的３３．６５％、１７．１４％和

８．６０％，占民族药用植物总种数的１８．８９％。

３　结论与讨论

３．１　色季拉山区野生药用植物资源丰富
色季拉山野生药用植物共有１０４科３５０属６４７

种，其总种数占色季拉山植物资源的４５．７９％，资源
丰富。从生活型来看，色季拉山草本类药用植物尤
其丰富多样，草本植物生活周期较短，采集后恢复较
快，进行人工栽培驯化，相对也更为容易，因此，色季
拉山药用植物的这一特色，提高了该区域药用植物
的利用效率。从科和属的组成看，单种科、属和寡种
科、属的比例大，构成较为复杂多样，而菊科等７个
色季拉山药用植物优势科较为集中包含了较多药用

植物种，它们对色季拉山药用植物资源的构建起主
导作用，这一组成特点，既为该区域药用植物的利用

０６３ 西　北　植　物　学　报　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３８卷



提供了丰富的选择材料，又可为区域药用植物资源
的发展特色突出了重点。

３．２　色季拉山野生药用植物药用部位与功效丰富
在色季拉山药用植物中，各个药用部位的种类

均有分布，但全草类、根及根茎类药用植物所占药用
植物总种数比例最大，是色季拉山野生药用植物主
要药用部位种类，这类药用植物的利用对植物种群
和生境的影响相对其他药用部位的植物显然要大得

多，因此，采集利用时要充分注意对种群和生境的保
护；色季拉山野生药用植物包含的药用功效全面，清
热是色季拉山药用植物的主要功效，其次为祛风湿
药药用植物种类较多，驱虫药和开窍药药用植物最
少，都仅有１种，反映了色季拉山野生药用植物广泛
丰富的资源价值。

３．３　色季拉山民族药用植物资源丰富
色季拉山民族药用植物占色季拉山野生药用植

物总种数的５５．６４％。其中，藏药植物资源的种类
组成最多，其种数占色季拉山药用植物总种数的

３６．２１％，占民族药用植物总种数的６５．２８％。色季
拉山民族药用植物资源种类数量多、占药用植物的
比例大，是发展民族药产业，特别是藏药产业良好的
药用植物资源库。

４　色季拉山野生药用植物资源的合理
保护与开发利用

４．１　加强对药用植物的保护
在调查中，我们发现某些具有较高药用价值的

药用植物，如云南红景天、天麻、西藏八角莲等遭到
人们的过度采摘，现已急剧减少，仅发现极少量个
体。对此类珍稀濒危的药用植物，我们应加大保护
力度，可建立专门的保护区［２３］，同时对其进行人工
繁殖研究，扩大此类药用植物的种群密度。此外，加
强对野生药用植物资源及其原生境的保护，对资源
紧张的野生药用植物采取“轮采轮育、边采边育、封
山育药”等措施，加强野生药用植物资源管理，恢复
和提高野生药用植物资源的再生能力［１１］。

４．２　重视对与药用植物同属植物合理开发
在野外调查的过程中，我们发现某些与药用植

物同属的植物，其生境、生活类型以及形态习性等各

方面与已知药用植物都非常相似，但却未发现与之
相关药用价值的研究记录。对于此类与药用植物同
属的疑似药用植物，我们应该尝试对其进行必要的
研究，特别是与药用价值较高的药用植物同属的植
物，这部分植物很可能具有较高的开发潜力，可给予
足够的重视。

４．３　加大对仅为民族药用植物的研发力度
查阅资料的过程中，我们还发现某些药用植物

仅为少数民族所用，其蕴藏量较大，且有特殊的功
效，但是此类药用植物的研究较少。因此，应加大研
发力度，以充分发挥这些民族药用植物的资源优势，
让野生民族药用植物走上可持续发展道路。
在普查走访过程中，我们还了解到部分植物，它

们并未见于相关药用植物的文献记载，仅在民间被
藏族、门巴族等用于治疗、预防某些创伤或疾病等；
或有文献记载的药用植物，但在民间的使用方法与
文献记载完全不同，其使用方法、药用部位和功效，
仍传于民间，未见相关专业的研究考证。因此，这类
植物未列入此次统计研究中，但这部分民间应用较
好的、具有潜在药用价值的植物，也应受到足够的重
视，可及时开展必要的资料收集和应用研究。

４．４　野生药用植物资源的合理利用
色季拉山野生药用植物在植物种类、入药部位、

药效、民族用药等方面具有丰富的多样性，对西藏乃
至中国的中药事业发展具有重要意义。在做到充分
保护这些优质资源的基础上，对其资源进行可持续
发展和利用［２４］，对于珍稀濒危药用植物，应该适量
采摘，甚至不采摘，而选择采摘栽培的同种植物或其
他功效相当的药用植物作为替代，如天麻在野生环
境下已经十分稀有，可考虑用人工栽培的替代，或在
针对平肝熄风类药用植物里，研究是否可用功效类
似、储量较多的药用植物，如铃铛子替代等。注意保
障植物种群的持续发展，坚决杜绝无限制毁灭性采
摘。因此，对该山区药用植物资源的利用，应紧密结
合各类药用植物在该山区的分布频度、现存多度、种
群结构、种群消失速率，以及它们各自的抗灾能力等
各方面的因素，对之进行合理适度的采摘，以期实现
野生药用植物资源的可持续利用。
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