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西藏色季拉山蕨类植物资源特征
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摘　要：为了摸清色季拉山蕨类植物资源的种类和资源特征，为该区蕨类开发利用提供依据。该研究通过查阅《西

藏植物志》和标本，结合色季拉山多年植物调查名录，对该区野生蕨类植物进行统计分析，并对其用途进行了描述。

结果显示：（１）色季拉山共有蕨类植物资源２９科、５７属、１９６种（包括变种和变型），分别占西藏蕨类植物总科、属、

种的６５．９１％、４５．２４％、４１．７０％；优势科为鳞毛蕨科（３属／５０种）、水龙骨科（９属／３１种）、蹄盖蕨科（７属／２２种）、

中国蕨科（６属／１４种），优势属为鳞毛蕨属（２７种）、耳蕨属（１９种）。（２）色季拉山蕨类植物的地理成分以热带类型

的科和属占优势（分别占非世界分布科、属的８０．００％、６８．１８％），具有明显的热带性质；生态分布类型以陆生为主

（１１８种，占６０．２０％），其次为附生（４５种，占２２．９６％）。（３）色季拉山共有药用蕨类植物６６种，且以清热药种类最

多（３０种）；观赏蕨类植物共有７１种（其中新增加２３种）；食用蕨类植物共有１４种，且多以嫩叶或嫩茎或根状茎为

食；少数蕨类还具有指示、工业原料、饲料和绿肥等方面的作用。研究表明，色季拉山蕨类植物资源种类丰富，在西

藏蕨类植物区系中占很大比例，具有很高的开发利用价值。
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　　随着科学技术的发展，蕨类植物的开发应用范
围越来越广泛：多数蕨类植物具有较高的观赏价值，
有“无花之美”的称号，而药用蕨类植物含有酚类、三
萜类化合物、甾类、黄酮类及生物碱等多种活性物
质，是中草药的重要组成部分，对许多疾病有明显的
疗效［１，２］。作为食材的蕨类植物，不仅滋味鲜美而
且天然绿色，富含维生素、胡萝卜素、蛋白质、脂肪、
粗纤维及多种微量元素［３］。同时蕨类植物还可以作
为指示植物、化工原料、编织包装等［４］。西藏蕨类植
物有４４科、１２６属、４７０种［５］，但关于西藏蕨类植物
资源的研究相对于种子植物十分匮乏。色季拉山特
殊的自然地理条件造就了其丰富的植物资源，关于
该区蕨类植物资源的研究主要集中在观赏植物资源

方面：张启翔［６］和吴彤等［７］总共报道了色季拉山４８
种观赏蕨类植物资源。然而对该区蕨类植物资源状
况还未见较全面系统的研究报道。笔者通过标本和
文献查阅结合野外调查汇总，对该区野生蕨类植物
进行统计分析并对其用途进行了描述，以期为合理
开发利用该区的蕨类植物资源提供参考。

１　研究区域概况和研究方法

１．１　研究区域概况
色季拉山位于西藏林芝地区境内，藏东南林区

腹心地带。地处雅鲁藏布江中下游，属念青唐古拉
山余脉。地理坐标为９３°１２′～９５°３５′Ｅ，２９°１０′～３０°
１５′Ｎ。海拔落差大，海拔分布为２　２００～５　３００ｍ。
地处藏东南湿润气候区与半湿润气候区的分界线，

受印度洋暖湿气候影响，冬春少雨，夏秋雨丰［８－１０］。

１．２　研究方法
查阅《西藏植物志》第１卷［５］关于色季拉山（行

政区域包括林芝县、波密县易贡乡和通麦镇部分地
区）的蕨类植物记载，核查西藏农牧学院高原生态研
究所标本室（ＸＺＥ）该区的蕨类植物标本，同时结合
色季拉山多年的植被调查名录汇总，主要依据秦仁
昌［１１－１２］的分类系统，并根据《中国植物志》［１３］略微改
动个别科、属，总结出色季拉山蕨类植物名录；植物
区系科、属地理成分主要依据陆树刚［１４］和《中国植
物志》第１卷［１３］；药用植物主要查阅相关药用书
籍［１５－２０］进行汇总和归类［２１］分析；观赏、食用、其他利
用价值蕨类植物资源主要通过查阅观赏［２２－２５，１］、食
用［２６－２８，３］、其他利用价值［２９－３５，２，４］蕨类植物资源文献，
找出色季拉山有分布的种类进行汇总分析。

２　结果与分析

２．１　色季拉山蕨类植物资源物种基本组成
色季拉山共有蕨类植物资源２９科、５７属、１９６

种（包括变种和变型），占西藏蕨类植物总科、属、种
的６５．９１％、４５．２４％、４１．７０％，说明该区蕨类植物
对西藏蕨类植物区系的组成发挥很大作用。
含１０种以上的优势科为鳞毛蕨科 Ｄｒｙｏｐｔｅｒｉ－

ｄａｃｅａｅ（３属／５０种）、水龙骨科Ｐｏｌｙｐｏｄｉａｃｅａｅ（９属／

３１种）、蹄盖蕨科Ａｔｈｙｒｉａｃｅａｅ（７属／２２种）、中国蕨
科Ｓｉｎｏｐｔｅｒｉｄａｃｅａｅ（６属／１４种）。含５种及以上的
在该区系中有一定优势的属有１２个（表１），其中，

表１　色季拉山蕨类植物含５种及以上的属

Ｔａｂｌｅ　１　Ｆｅｒｎ　ｇｅｎｅｒａ　ｗｉｔｈ　５ｏｒ　ｍｏｒｅ　ｔｈａｎ　５ｓｐｅｃｉｅｓ　ｉｎ　Ｓｈｅｒｇｙｌａ　Ｍｏｕｎｔａｉｎ

属名
Ｇｅｎｕｓ

种数
Ｎｏ．ｏｆ　ｓｐｅｃｉｅｓ

属名
Ｇｅｎｕｓ

种数
Ｎｏ．ｏｆ　ｓｐｅｃｉｅｓ

属名
Ｇｅｎｕｓ

种数
Ｎｏ．ｏｆ　ｓｐｅｃｉｅｓ

鳞毛蕨属Ｄｒｙｏｐｔｅｒｉｓ　 ２７ 蹄盖蕨属Ａｔｈｙｒｉｕｍ　 ７ 卷柏属Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａ　 ６

耳蕨属Ｐｏｌｙｓｔｉｃｈｕｍ　 １９ 凤尾蕨属Ｐｔｅｒｉｓ　 ７ 石韦属Ｐｙｒｒｏｓｉａ　 ５

瓦韦属Ｌｅｐｉｓｏｒｕｓ　 ８ 假瘤蕨属Ｐｈｙｍａｔｏｐｔｅｒｉｓ　 ６ 铁线蕨属Ａｄｉａｎｔｕｍ　 ５

铁角蕨属Ａｓｐｌｅｎｉｕｍ　 ８ 假冷蕨属Ｐｓｅｕｄｏｃｙｓｔｏｐｔｅｒｉｓ　 ６ 粉背蕨属Ａｌｅｕｒｉｔｏｐｔｅｒｉｓ　 ５
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鳞毛蕨属最多含有２７种，占绝对优势。其次为耳
蕨属含有１９种。这２个含１０种以上的属共含种数

４６种，占了总种数的２３．４７％，为该区系中明显的优
势属。

２．２　色季拉山蕨类植物区系的地理成分
色季拉山蕨类植物２９个科属于６个分布区类

型（表２）：其中世界分布的科最多，有１４个，非世界
分布的科有１５个。热带成分科（类型２～７）共计１２
个，占非世界分布科的绝大部分，比例为８０％。温
带成分科（类型８～１２）共计３个，仅占非世界分布
科的２０％；蕨类植物５７个属可以划分为１１个分布
区类型及变型（表２）：除去世界分布的１３个属，非
世界分布的４４个属中，热带成分属（类型２～７）有

３０个，占非世界分布成分的６８．１８％，其中泛热带分
布的属最多有１５个，占非世界分布成分的３４．０９％。
而温带分布属（类型８～１２）有１４个，占非世界分布
成分的３１．８２％。色季拉山蕨类植物区系中，热带

类型的科和属均占优势，具有明显的热带性质。

２．３　色季拉山蕨类植物资源分布
根据色季拉山蕨类植物与生境的关系，可将

１９６种蕨类植物划分为４种生态分布类型（表３）：该
区蕨类植物的生态分布类型以陆生为主，共计１１８
种，占总种数的６０．２０％，如指叶凤尾蕨（Ｐｔｅｒｉｓ　ｄａｃ－
ｔｙｌｉｎａ　Ｈｏｏｋ．）、瓶尔小草（Ｏｐｈｉｏｇｌｏｓｓｕｍ　ｖｕｌｇａｔｕｍ
Ｌ．）、毛轴蕨（Ｐｔｅｒｉｄｉｕｍ　ｒｅｖｏｌｕｔｕｍ （Ｂｌ．）Ｎａｋａｉ）
等。１１８种中有８种除了行陆生外还有石生的特
性，如块茎卷柏（Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａ　ｃｈｒｙｓｏｃａｕｌｏｓ（Ｈｏｏｋ．ｅｔ
Ｇｒｅｖ．）Ｓｐｒｉｎｇ）、普通铁线蕨（Ａｄｉａｎｔｕｍ　ｅｄｇｅｗｏｔｈｉｉ
Ｈｏｏｋ．）、黑鳞耳蕨（Ｐｏｌｙｓｔｉｃｈｕｍ　ｍａｋｉｎｏｉ （Ｔａｇａ－
ｗａ）Ｔａｇａｗａ）；附生种类共有４５种，占总种数的

２２．９６％。其中肾蕨（Ｎｅｐｈｒｏｌｅｐｉｓ　ａｕｒｉｃｕｌａｔａ （Ｌ．）

Ｔｒｉｍｅｎ）和陕西假瘤蕨（Ｐｈｙｍａｔｏｐｔｅｒｉｓ　ｓｈｅｎｓｉｅｎｓｉｓ
（Ｃｈｒｉｓｔ）Ｐｉｃ．Ｓｅｒｍ．）除附生外还有陆生的特性。
瓦韦属（Ｌｅｐｉｓｏｒｕｓ（Ｊ．Ｓｍ．）Ｃｈｉｎｇ）３植物扭瓦韦

表２　色季拉山蕨类植物的分布区类型

Ｔａｂｌｅ　２　Ａｒｅａｌ－ｔｙｐｅｓ　ｏｆ　ｆｅｒｎｓ　ｉｎ　Ｓｈｅｒｇｙｌａ　Ｍｏｕｎｔａｉｎ

分布区类型
Ａｒｅａｌ－ｔｙｐｅ

科数
Ｎｏ．ｏｆ
ｆａｍｉｌｉｅｓ

占非世界分布科比例
Ｉｎ　ｎｏｎ－ｃｏｓｍｏｐｌｉｔａｎ
ｆａｍｉｌｉｅｓ／％

属数
Ｎｏ．ｏｆ
ｇｅｎｅｒａ

占非世界分布属比例
Ｉｎ　ｎｏｎ－ｃｏｓｍｏｐｌｉｔａｎ

ｇｅｎｅｒａ／％

１．世界分布Ｃｏｓｍｏｐｌｉｔａｎ　 １４ － １３ －

热带成分 Ｔｒｏｐｉｃａｌ　ｅｌｅｍｅｎｔｓ　 １２　 ８０．００　 ３０　 ６８．１８

２．泛热带分布Ｐａｎｔｒｏｐｉｃ　 ９　 ６０．００　 １５　 ３４．０９

３．旧大陆热带分布 Ｏｌｄ　Ｗｏｒｌｄ　Ｔｒｏｐｉｃｓ　 １　 ６．６７　 ５　 １１．３６

４．热带亚洲和热带美洲间断分布Ｔｒｏｐ．Ａｓｉａ　＆ Ｔｒｏｐ．Ａｍｅｒ．ｄｉｓ－
ｊｕｎｃｔｅｄ － － １　 ２．２７

５．热带亚洲至热带大洋洲分布 Ｔｒｏｐ．Ａｓｉａ　＆Ｔｒｏｐ．Ａｕｓｔｒａｌｉａｓｉａ － － ２　 ４．５５

６．热带亚洲至热带非洲分布 Ｔｒｏｐ．Ａｓｉａ　＆Ｔｒｏｐ．Ａｆｒｉｃａ　 １　 ６．６７　 ７　 １５．９１

７．热带亚洲分布 Ｔｒｏｐ．Ａｓｉａ　 １　 ６．６７ － －

温带成分Ｔｅｍｐｅｒａｔｅ　ｅｌｅｍｅｎｔｓ　 ３　 ２０．００　 １４　 ３１．８２

８．北温带分布 Ｎ．Ｔｅｍｐ． ３　 ２０．００　 ６　 １３．６４

９．东亚和北美间断分布Ｅ．Ａｓｉａ　＆Ｎ．Ａｍｅｒ．ｄｉｓｊｕｎｃｔｅｄ － － １　 ２．２７

１１．温带亚洲分布 Ｔｅｍｐ．Ａｓｉａ － － ２　 ４．５５

１２．东亚分布及其变型Ｅ．Ａｓｉａ － － ２　 ４．５５

１２－１．中国－喜马拉雅分布Ｓｉｎｏ－Ｈｉｍａｌａｙａ － － ３　 ６．８２

合计 Ｔｏｔａｌ　 ２９　 ５７

表３　色季拉山蕨类植物的生态分布

Ｔａｂｌｅ　３　Ｔｈｅ　ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ　ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ　ｔｙｐｅｓ　ｏｆ　ｆｅｒｎｓ　ｉｎ　Ｓｈｅｒｇｙｌａ　Ｍｏｕｎｔａｉｎ

生态分布类型
Ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ　ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ　ｔｙｐｅ

陆生
Ｔｅｒｒｅｓｔｒｉａｌ

附生
Ｅｐｉｐｈｙｔｉｃ

石生
Ｌｉｔｈｏｐｈｙｔｉｃ

藤本
Ｖｉｎｅ

种数Ｎｏ．ｏｆ　ｓｐｅｃｉｅｓ　 １１８　 ４５　 ３２　 １

占总种数比例 ％ｉｎ　ｔｏｔａｌ　ｓｐｅｃｉｅｓ　 ６０．２０　 ２２．９６　 １６．３３　 ０．５１
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（Ｌ．ｃｏｎｔｏｒｔｕｓ（Ｃｈｒｉｓｔ）Ｃｈｉｎｇ）、白边瓦韦（Ｌ．ｍｏｒ－
ｒｉｓｏｎｅｎｓｉｓ（Ｈａｙａｔａ）Ｈ．Ｉｔｏ）和鳞瓦韦（Ｌ．ｏｌｉｇｏｌ－
ｅｐｉｄｕｓ（Ｂａｋｅｒ）Ｃｈｉｎｇ）除附生外还有石生的特性；
石生种类共有３２种，占总种数的１６．３３％。如衮州
卷柏（Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａ　ｉｎｖｏｌｖｅｎｓ（Ｓｗ．）Ｓｐｒｉｎｇ）、猫儿刺
耳蕨（Ｐｏｌｙｓｔｉｃｈｕｍ　ｓｔｉｍｕｌａｎｓ （Ｋｕｎｚｅ）Ｐｒｅｓｌ．）、旱
蕨（Ｐｅｌｌａｅａ　ｎｉｔｉｄｕｌａ （Ｈｏｏｋ．）Ｂａｋ．）等；藤本蕨类
行攀援附生的仅滇星蕨（Ｍｉｃｒｏｓｏｒｉｕｍ　ｈｙｍｅｎｏｄｅｓ
（Ｋｕｎｚｅ）Ｃｈｉｎｇ）１种。

２．４　色季拉山蕨类植物资源利用

２．４．１　药用蕨类植物资源　该区１９６种蕨类植物
中具有药用价值的共有２０科、３１属、６６种（表４），

占总种数的３３．６７％。种类较多的科为水龙骨科
（Ｐｏｌｙｐｏｄｉａｃｅａｅ），７属１７种具有药用价值。其次是
鳞毛蕨科（Ｄｒｙｏｐｔｅｒｉｄａｃｅａｅ），含３属９种药用植物。
依据刘永新［２１］对主要药效类型的划分，将６６种药
用蕨类植物（每种药用植物取一种主要功效）进行归
类，属于８种类型：清热药种类最多，高达３０种，占
药用蕨类总种数的４５．４５％；其次是利水渗湿药有

１６种，占药用蕨类总种数的２４．２４％；活血化瘀药共

６种，占药用蕨类总种数的９．０９％；祛风湿药有４
种，占药用蕨类总种数的６．０６％；化痰止咳平喘药、
驱虫药、止血药各有３种，占药用蕨类总种数的

４．５５％；解表药最少，仅１种。

表４　色季拉山药用蕨类植物资源

Ｔａｂｌｅ　３　Ｔｈｅ　ｍｅｄｉｃｉｎａｌ　ｆｅｒｎ　ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ　ｉｎ　Ｓｈｅｒｇｙｌａ　Ｍｏｕｎｔａｉｎ

科名
Ｆａｍｉｌｙ

种名
Ｓｐｅｃｉｅｓ

入药部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ　ｐａｒｔ

药效类型
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ　ｆｕｎｃｔｉｏｎ

石松科Ｌｙｃｏｐｏｄｉａｃｅａｅ 石松Ｌｙｃｏｐｏｄｉｕｍ　ｊａｐｏｎｉｃｕｍ　 ＥＰ　 ＡＲＨ

卷柏科Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａｃｅａｅ
伏地卷柏Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａ　ｎｉｐｐｏｎｉｃａ
衮州卷柏Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａ　ｉｎｖｏｌｖｅｎｓ

ＥＰ
ＥＰ

ＡＡＳ
ＲＰＤ

木贼科Ｅｑｕｉｓｅｔａｃｅａｅ
问荆Ｅｑｕｉｓｅｔｕｍ　ａｒｖｅｎｓｅ
披散木贼Ｅｑｕｉｓｅｔｕｍ　ｄｉｆｆｕｓｕｍ
节节草Ｅｑｕｉｓｅｔｕｍ　ｒａｍｏｓｉｓｓｉｍｕｍ

ＥＰ
ＥＰ
ＯＰ

ＲＰＤ
ＲＰＤ
ＡＮＴ

阴地蕨科Ｂｏｔｒｙｃｈｉａｃｅａｅ
绒毛假阴地蕨Ｂｏｔｒｙｐｕｓ　ｌａｎｕｇｉｎｏｓｕｓ
蕨萁Ｂｏｔｒｙｐｕｓ　ｖｉｒｇｉｎｉａｎｕｓ
扇羽小阴地蕨Ｂｏｔｒｙｃｈｉｕｍ　ｌｕｎａｒｉａ

ＥＰ
ＥＰ
ＥＰ

ＡＡＳ
ＡＮＴ
ＡＮＴ

瓶尔小草科Ｏｐｈｉｏｇｌｏｓｓａｃｅａｅ
瓶尔小草Ｏｐｈｉｏｇｌｏｓｓｕｍ　ｖｕｌｇａｔｕｍ
心叶瓶尔小草Ｏｐｈｉｏｇｌｏｓｓｕｍ　ｒｅｔｉｃｕｌａｔｕｍ

ＥＰ
ＥＰ

ＡＮＴ
ＡＮＴ

碗蕨科Ｄｅｎｎｓｔａｅｄｔｉａｃｅａｅ 碗蕨Ｄｅｎｎｓｔａｅｄｔｉａ　ｓｃａｂｒａ　 ＥＰ　 ＤＩＡ

蕨科Ｐｔｅｒｉｄｉａｃｅａｅ
蕨Ｐｔｅｒｉｄｉｕｍ　ａｑｕｉｌｉｎｕｍｖａｒ．ｌａｔｉｕｓｃｕｌｕｍ
毛轴蕨Ｐｔｅｒｉｄｉｕｍ　ｒｅｖｏｌｕｔｕｍ

ＲＨ
ＲＨ

ＡＮＴ
ＡＲＨ

凤尾蕨科Ｐｔｅｒｉｄａｃｅａｅ

溪边凤尾蕨Ｐｔｅｒｉｓ　ｅｘｃｅｌｓａ
指叶凤尾蕨Ｐｔｅｒｉｓ　ｄａｃｔｙｌｉｎａ
凤尾蕨Ｐｔｅｒｉｓ　ｃｒｅｔｉｃａ　ｖａｒ．ｎｅｒｖｏｓａ
蜈蚣草Ｐｔｅｒｉｓ　ｖｉｔｔａｔａ

ＥＰ
ＥＰ
ＥＰ
ＲＨ

ＲＰＤ
ＲＰＤ
ＲＰＤ
ＡＮＴ

中国蕨科Ｓｉｎｏｐｔｅｒｉｄａｃｅａｅ

粉背蕨Ａｌｅｕｒｉｔｏｐｔｅｒｉｓ　ｐｓｅｕｄｏｆａｒｉｎｏｓａ
银粉背蕨Ａｌｅｕｒｉｔｏｐｔｅｒｉｓ　ａｒｇｅｎｔｅａ
黑足金粉蕨Ｏｎｙｃｈｉｕｍ　ｃｏｎｔｉｇｕｕｍ
栗柄金粉蕨Ｏｎｙｃｈｉｕｍ　ｌｕｃｉｄｕｍ

ＥＰ
ＥＰ
ＥＰ
ＥＰ

ＡＡＳ
ＡＲＳ
ＡＮＴ
ＡＮＴ

铁线蕨科Ａｄｉａｎｔａｃｅａｅ
掌叶铁线蕨Ａｄｉａｎｔｕｍ　ｐｅｄａｔｕｍ
长盖铁线蕨Ａｄｉａｎｔｕｍ　ｓｍｉｔｈｉａｎｕｍ
普通铁线蕨Ａｄｉａｎｔｕｍ　ｅｄｇｅｗｏｔｈｉｉ

ＥＰ
ＥＰ
ＥＰ

ＲＰＤ
ＲＰＤ
ＲＰＤ

裸子蕨科 Ｈｅｍｉｏｎｉｔｉｄａｃｅａｅ

尖齿风丫蕨Ｃｏｎｉｏｇｒａｍｍｅ　ａｆｆｉｎｉｓ
普通凤丫蕨Ｃｏｎｉｏｇｒａｍｍｅ　ｉｎｔｅｒｍｅｄｉａ
耳羽金毛裸蕨Ｇｙｍｎｏｐｔｅｒｉｓ　ｂｉｐｉｎｎａｔａ　ｖａｒ．ａｕｒｉｃｕｌａｔａ
金毛裸蕨Ｇｙｍｎｏｐｔｅｒｉｓ　ｖｅｓｔｉｔａ

ＲＨ
ＲＨ
ＥＰ
ＲＨ

ＡＮＴ
ＡＲＨ
ＡＮＴ
ＡＮＴ

蹄盖蕨科Ａｔｈｙｒｉａｃｅａｅ 华中介蕨Ｄｒｙｏａｔｈｙｒｉｕｍ　ｏｋｕｂｏａｎｕｍ　 ＥＰ　 ＡＮＴ

铁角蕨科Ａｓｐｌｅｎｉａｃｅａｅ

线叶铁角蕨Ａｓｐｌｅｎｉｕｍ　ｅｎｓｉｆｏｒｍｅ　ｖａｒ．ｓｔｅｎｏｐｙｌｌｕｍ
云南铁角蕨Ａｓｐｌｅｎｉｕｍ　ｙｕｎｎａｎｅｎｓｅ
铁角蕨Ａｓｐｌｅｎｉｕｍ　ｔｒｉｃｈｏｍａｎｅｓ
变异铁角蕨Ａｓｐｌｅｎｉｕｍ　ｖａｒｉａｎｓ

ＥＰ
ＥＰ
ＥＰ
ＥＰ

ＡＲＳ
ＡＮＴ
ＡＮＴ
ＨＥＭ

７３５１８期　　　　　　　　　　　　　　汪书丽，等：西藏色季拉山蕨类植物资源特征



　　续表４　Ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ　Ｔａｂｌｅ　４

科名
Ｆａｍｉｌｉｅｓ

种名
Ｓｐｅｃｉｅｓ

入药部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ　ｐａｒｔｓ

药效类型
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ　ｆｕｎｃｔｉｏｎ

球子蕨科Ｏｎｏｃｌｅａｃｅａｅ 荚果蕨Ｍａｔｔｅｕｃｃｉａ　ｓｔｒｕｔｈｉｏｐｔｅｒｉｓ　 ＲＨ　 ＡＮＴ

鳞毛蕨科Ｄｒｙｏｐｔｅｒｉｄａｃｅａｅ

刺齿贯众Ｃｙｒｔｏｍｉｕｍ　ｃａｒｙｏｔｉｄｅｕｍ
大叶贯众Ｃｙｒｔｏｍｉｕｍ　ｍａｃｒｏｐｈｙｌｌｕｍ
大叶贯众楔叶变型Ｃｙｒｔｏｍｉｕｍ　ｍａｃｒｏｐｈｙｌｌｕｍｆ．ｍｕｔｉｃｕｍ
对马耳蕨Ｐｏｌｙｓｔｉｃｈｕｍ　ｔｓｕｓ－ｓｉｍｅｎｓｅ
刺叶耳蕨Ｐｏｌｙｓｔｉｃｈｕｍ　ａｃａｎｔｈｏｐｈｙｌｌｕｍ
黑鳞耳蕨Ｐｏｌｙｓｔｉｃｈｕｍ　ｍａｋｉｎｏｉ
金冠鳞毛蕨Ｄｒｙｏｐｔｅｒｉｓ　ｃｈｒｙｓｏｃｏｍａ
桫椤鳞毛蕨Ｄｒｙｏｐｔｅｒｉｓ　ｃｙｃａｄｉｎａ
纤维鳞毛蕨Ｄｒｙｏｐｔｅｒｉｓ　ｓｉｎｏｆｉｂｒｉｌｌｏｓａ

ＲＨ
ＲＨ
ＲＨ
ＥＰ
ＥＰ
ＲＨ
ＲＨ
ＲＨ
ＲＨ

ＡＮＴ
ＡＮＴ
ＡＮＴ
ＡＮＴ
ＨＥＭ
ＡＮＴ
ＡＮＴ
ＶＥＲ
ＨＥＭ

三叉蕨科Ｔｅｃｔａｒｉａｃｅａｅ 膜边肋毛蕨Ｃｔｅｎｉｔｉｓ　ｃｌａｒｋｅｉ　 ＲＨ　 ＶＥＲ

肾蕨科Ｎｅｐｈｒｏｌｅｐｉｄａｃｅａｅ 肾蕨Ｎｅｐｈｒｏｌｅｐｉｓ　ａｕｒｉｃｕｌａｔａ　 ＥＰ　 ＲＰＤ

骨碎补科Ｄａｖａｌｌｉａｃｅａｅ 美小膜盖蕨Ａｒａｉｏｓｔｅｇｉａ　ｐｕｌｃｈｒａ　 ＲＨ　 ＶＥＲ

水龙骨科Ｐｏｌｙｐｏｄｉａｃｅａｅ

柔毛水龙骨Ｐｏｌｙｐｏｄｉｏｄｅｓ　ａｍｏｅｎａ　ｖａｒ．ｐｉｌｏｓａ
友水龙骨Ｐｏｌｙｐｏｄｉｏｄｅｓ　ａｍｏｅｎａ
光亮瘤蕨Ｐｈｙｎａｔｏｓｏｒｕｓ　ｃｕｓｐｉｄａｔｕｓ
盾蕨Ｎｅｏｌｅｐｉｓｏｒｕｓ　ｏｖａｔｕｓ
膜叶星蕨Ｍｉｃｒｏｓｏｒｉｕｍ　ｍｅｍｂｒａｎａｃｅｕｍ
滇星蕨Ｍｉｃｒｏｓｏｒｉｕｍ　ｈｙｍｅｎｏｄｅｓ
毡毛石韦Ｐｙｒｒｏｓｉａ　ｄｒａｋｅａｎａ
扭瓦韦Ｌｅｐｉｓｏｒｕｓ　ｃｏｎｔｏｒｔｕｓ
白边瓦韦Ｌｅｐｉｓｏｒｕｓ　ｍｏｒｒｉｓｏｎｅｎｓｉｓ
鳞瓦韦Ｌｅｐｉｓｏｒｕｓ　ｏｌｉｇｏｌｅｐｉｄｕｓ
大瓦韦Ｌｅｐｉｓｏｒｕｓ　ｍａｃｒｏｓｐｈａｅｒｕｓ
掌状扇蕨Ｌｅｐｉｓｏｒｕｓ　ｗａｌｔｏｎｉｉ
棕鳞瓦韦Ｌｅｐｉｓｏｒｕｓ　ｓｃｏｌｏｐｅｎｄｒｉｕｍ
黑鳞假瘤蕨Ｐｈｙｍａｔｏｐｔｅｒｉｓ　ｅｂｅｎｉｐｅｓ
大果假瘤蕨Ｐｈｙｍａｔｏｐｔｅｒｉｓ　ｇｒｉｆｆｉｔｈｉａｎａ
紫柄假瘤蕨Ｐｈｙｍａｔｏｐｔｅｒｉｓ　ｃｒｅｎａｔｏｐｉｎｎａｔａ
陕西假瘤蕨Ｐｈｙｍａｔｏｐｔｅｒｉｓ　ｓｈｅｎｓｉｅｎｓｉｓ

ＥＰ
ＲＨ
ＲＨ
ＥＰ
ＥＰ
ＲＨ
ＥＰ
ＥＰ
ＥＰ
ＥＰ
ＥＰ
ＥＰ
ＥＰ
ＲＨ
ＥＰ
ＥＰ
ＥＰ

ＡＲＳ
ＡＲＨ
ＡＲＳ
ＲＰＤ
ＲＰＤ
ＡＮＴ
ＲＰＤ
ＡＮＴ
ＡＮＴ
ＡＮＴ
ＲＰＤ
ＲＰＤ
ＡＮＴ
ＡＮＴ
ＡＮＴ
ＡＮＴ
ＲＰＤ

槲蕨科Ｄｒｙｎａｒｉａｃｅａｅ
秦岭槲蕨Ｄｒｙｎａｒｉａ　ｓｉｎｉｃａ
石莲姜槲蕨Ｄｒｙｎａｒｉａ　ｐｒｏｐｉｎｑｕａ

ＲＨ
ＲＨ

ＡＲＳ
ＡＲＳ

注：ＥＰ－全草；ＲＨ－根状茎；ＯＰ－地上部分；ＡＮＴ－清热药；ＲＰＤ－利水渗湿药；ＡＲＳ－活血化瘀药；ＡＲＨ－祛风湿药；ＡＡＳ－化痰止咳平喘药；ＶＥＲ－
驱虫药；ＨＥＭ－止血药；ＤＩＡ－解表药

Ｎｏｔｅｓ：ＥＰ－Ｅｎｔｉｒｅ　ｐｌａｎｔ；ＲＨ－Ｒｈｉｚｏｍｅ；ＯＰ－Ｏｖｅｒ　ｇｒｏｕｎｄ　ｐａｒｔ；ＡＮＴ－Ａｎｔｉｐｙｒｅｔｉｃ；ＲＰＤ－Ｒｅｍｏｖｉｎｇ　ｄａｍｐｎｅｓｓ　ａｎｄ　ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ　ｄｉｕｒｅｓｉｓ；ＡＲＳ－

Ａｃｔｉｖａｔｉｎｇ　ｂｌｏｏｄ　ｔｏ　ｒｅｓｏｌｖｅ　ｓｔａｓｉｓ；ＡＲＨ－Ａｎｔｉ－ｒｈｅｕｍａｔｉｃ；ＡＡＳ－Ａｎｔｉｔｕｓｓｉｖｅ　ａｎｄ　ａｎｔｉ－ａｓｔｈｍａｔｉｃ；ＶＥＲ－Ｖｅｒｍｉｆｕｇｅ；ＨＥＭ－Ｈｅｍｏｓｔａｔｉｃ；ＤＩＡ－Ｄｉａ－

ｐｈｏｒｅｔｉｃ

　　６６种药用蕨类中，每种药用植物取１种主要入
药部位进行归类，全草入药的种类最多，有４３种，占
药用蕨类植物总种数的６５．１５％。其次根状茎入药
种类较多，共有２２种，占药用蕨类植物总种数的

３３．３３％。地上部分入药的仅１种。

２．４．２　观赏蕨类植物资源　蕨类植物古朴、典雅、
线条优美，其株、叶、根、茎、芽均可观赏，就连生长在
叶片背面的孢子囊群，也形状奇特，独具韵味［３６］。
张启翔［６］和吴彤等［７］总结了色季拉山共４８种蕨类
植物资源，通过查阅文献发现还有２３种色季拉山分
布的蕨类植物具有观赏价值，结合蕨类植物生态环
境和生物学特性，参考有关资料，将该地野生蕨类观
赏用途分为园林绿化（Ａ）、盆栽观赏（Ｂ）、盆景配置

（Ｃ）和切花配叶（Ｄ）４种，１种观赏植物可以用作２
～４种用途。其中，ＡＢ用途的最多有６种：问荆
（Ｅｑｕｉｓｅｔｕｍ　ａｒｖｅｎｓｅ　Ｌ．）、节节草（Ｅｑｕｉｓｅｔｕｍ　ｒａｍｏ－
ｓｉｓｓｉｍｕｍ　Ｄｅｓｆ．）、溪 边 凤 尾 蕨 （Ｐｔｅｒｉｓ　ｅｘｃｅｌｓａ
Ｇａｕｄ．）、欧洲冷蕨（Ｃｙｓｔｏｐｔｅｒｉｓ　ｓｕｄｅｔｉｃａ　Ａ．Ｂｒ．ｅｔ
Ｍｉｌｄｅ）、荚果蕨 （Ｍａｔｔｅｕｃｃｉａ　ｓｔｒｕｔｈｉｏｐｔｅｒｉｓ （Ｌ．）

Ｔｏｄａｒｏ）、披 散 木 贼 （Ｅｑｕｉｓｅｔｕｍ　ｄｉｆｆｕｓｕｍ　Ｄ．
Ｄｏｎ）；ＢＣ用途有５种：伏地卷柏（Ｓｅｌａｇｉｎｅｌｌａ　ｎｉｐ－
ｐｏｎｉｃａ　Ｆｒａｎｃｈ．ｅｔ　Ｓａｖ．）、蕨萁（Ｂｏｔｒｙｐｕｓ　ｖｉｒｇｉｎｉａ－
ｎｕｓ（Ｌ．）Ｈｏｌｕｂ）、大瓦韦（Ｌｅｐｉｓｏｒｕｓ　ｍａｃｒｏｓｐｈａｅｒｕｓ
（Ｂａｋｅｒ）Ｃｈｉｎｇ）、鳞瓦韦、瓶尔小草；ＡＢＤ用途的有

５种：普通凤丫蕨（Ｃｏｎｉｏｇｒａｍｍｅ　ｉｎｔｅｒｍｅｄｉａ　Ｈｉ－
ｅｒｏｎ．）、黑鳞耳蕨、对马耳蕨（Ｐｏｌｙｓｔｉｃｈｕｍ　ｔｓｕｓ－ｓｉ－
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ｍｅｎｓｅ（Ｈｏｏｋ．）Ｊ．Ｓｍ．）、桫椤鳞毛蕨（Ｄｒｙｏｐｔｅｒｉｓ
ｃｙｃａｄｉｎａ（Ｆｒ．ｅｔ　Ｓａｖ．）Ｃ．Ｃｈｒ．）和肾蕨；ＢＣＤ用
途的有蜈蚣草（Ｐｔｅｒｉｓ　ｖｉｔｔａｔａ　Ｌ．）和刺齿贯众（Ｃｙｒ－
ｔｏｍｉｕｍ　ｃａｒｙｏｔｉｄｅｕｍ （Ｗａｌｌ．ｅｘ　ＨＫ．ｅｔ　Ｇｒｅｖ．）

Ｐｒｅｓｌ）；ＡＢＣＤ用途的有盾蕨（Ｎｅｏｌｅｐｉｓｏｒｕｓ　ｏｖａｔｕｓ
（Ｂｅｄｄ．）Ｃｈｉｎｇ）和蕨（Ｐｔｅｒｉｄｉｕｍ　ａｑｕｉｌｉｎｕｍ （Ｌ．）

Ｋｕｈｎ　ｖａｒ．ｌａｔｉｕｓｃｕｌｕｍ （Ｄｅｓｖ．）Ｕｎｄｅｒｗ．ｅｘ　Ｈｅｌｌ－
ｅｒ）；石 松 （Ｌｙｃｏｐｏｄｉｕｍ　ｊａｐｏｎｉｃｕｍ　Ｔｈｕｎｂ．ｅｘ
Ｍｕｒｒａｙ）为 ＢＤ；友水龙骨（Ｐｏｌｙｐｏｄｉｏｄｅｓ　ａｍｏｅｎａ
（Ｗａｌｌ．ｅｘ　Ｍｅｔｔ．）Ｃｈｉｎｇ）为 ＡＣ；铁角蕨（Ａｓｐｌｅｎｉ－
ｕｍ　ｔｒｉｃｈｏｍａｎｅｓ　Ｌ．）为ＡＢＣ。

２．４．３　食用蕨类植物资源　色季拉山有记载能够
食用的蕨类植物共有１４种，多以嫩叶或嫩茎或根状
茎为食。以嫩叶为食用部位的有瓶尔小草、凤尾蕨
（Ｐｔｅｒｉｓ　ｃｒｅｔｉｃａ　Ｌ．ｖａｒ．ｎｅｒｖｏｓａ（Ｔｈｕｎｂ．）Ｃｈｉｎｇ　ｅｔ
Ｓ．Ｈ．Ｗｕ）、中华荚果蕨（Ｍａｔｔｅｕｃｃｉａ　ｉｎｔｅｒｍｅｄｉａ
Ｃ．Ｃｈｒ．）、荚果蕨；嫩叶食用、根状茎可提取淀粉的
有毛轴蕨、蕨、尖齿风丫蕨（Ｃｏｎｉｏｇｒａｍｍｅ　ａｆｆｉｎｉｓ
（Ｗａｌｌ．）Ｈｉｅｒｏｎ．）、普通凤丫蕨、无毛凤丫蕨（Ｃｏｎｉｏ－
ｇｒａｍｍｅ　ｉｎｔｅｒｍｅｄｉａ　Ｈｉｅｒｏｎ．ｖａｒ．ｇｌａｂｒａ　Ｃｈｉｎｇ）。
石莲 姜 槲 蕨 （Ｄｒｙｎａｒｉａ　ｐｒｏｐｉｎｑｕａ （Ｗａｌｌ．ｅｘ
Ｍｅｔｔ．）Ｊ．Ｓｍ．ｅｘ　Ｂｅｄｄ．）的根状茎也可提取淀粉；
肾蕨嫩叶和块茎均可食用；嫩茎为食的蕨类为木贼
属的３种：问荆、披散木贼和节节草。其中，该区被
广泛食用的为“山珍之王”蕨（即俗称的蕨菜），其幼
叶可做蔬菜，维生素含量比一般蔬菜高１～８倍；其
根状茎可以制成蕨根粉，可用来做粉条和酿酒［３３］。

２．４．４　其他利用价值的蕨类植物资源　色季拉山
的蕨类植物除了药用、观赏和食用价值外，还具有指
示、化工原料、编织、饲料、农药、土壤净化等方面的
作用：

（１）指示蕨类植物资源：色季拉山具有指示作用
的蕨类植物有：碱性指示植物掌叶铁线蕨（Ａｄｉａｎ－
ｔｕｍ　ｐｅｄａｔｕｍ Ｌ．）和蜈蚣草，石灰岩或钙性土壤指
示植物凤尾蕨、肾蕨、瓦韦属和石韦属（Ｐｙｒｒｏｓｉａ
Ｍｉｒｂｅｌ）植物，酸性指示植物荚果蕨；（２）工业原料蕨
类植物资源：该区可作为工业原料的蕨类植物有石
松类、卷柏类、蕨、凤尾蕨等。石松类的孢子还可作
为冶金工业的优良脱膜剂，也可代替砂皮磨擦木器
和金属器械，是极好的磨光剂。蕨菜的叶片可做绿
色染科，它的根茎可做土黄色染料。凤尾蕨类全株
含鞣质，可提取拷胶；（３）编织和包装蕨类植物资源：
很多根、茎或叶柄较为柔韧而富有弹性的蕨类植物
可做为编织材料，如蕨、石松科、鳞毛蕨属、节节草和

凤尾蕨等。长成的蕨叶可做为水果和蔬菜的包装
物，以便长期保存而避免腐烂；（４）饲料和绿肥蕨类
植物资源：蕨和问荆可作为家禽和家畜的优质饲料，
又可作为绿肥改善土壤结构，提高土壤肥力；（５）农
药蕨类植物资源：该区问荆、蜈蚣草、黑鳞耳蕨含有
杀虫、杀菌生物活性成分，可作为植物性农药开发利
用；（６）土壤净化蕨类植物资源：蜈蚣草可以从土壤
中吸收砷和富集稀土，蕨也有富集稀土的能力，从而
能净化土壤。

３　结论和讨论

本研究发现色季拉山共有蕨类植物资源２９科、

５７属、１９６种（包括变种和变型），种类丰富，占西藏
蕨类植物将近一半。该区蕨类植物资源的利用价值
主要体现在药用、观赏和食用３个方面；同时，少数
蕨类还具有指示、工业原料、编织和包装、饲料和绿
肥、农药、土壤净化等方面的作用。
人们对色季拉山的蕨类植物资源了解还很不充

分，目前开发利用的很有限。主要是采摘蕨的嫩茎
和拳叶来食用，用蕨的根状茎制作蕨根粉的工艺还
未形成规模。其他食用蕨类如荚果蕨、肾蕨和瓶尔
小草等还未被认识到食用价值；观赏蕨类虽然已有
研究报道［６－７］，但并未在园林和花艺等方面得到开发
利用；而蕨类的药用价值和其他方面的价值还未得
到充分的了解和重视。鲍隆友等［３７］总结了林芝地
区包括７个县（波密、察隅、墨脱、米林、林芝、朗县和
工布江达）的３９种药用蕨类植物的药用功能，而本
研究发现仅在色季拉山（涉及林芝县和波密县部分
地区）就分布有６６种药用植物。人们对药用蕨类植
物的认识相对种子植物要匮乏得多。因此，系统全
面地摸清蕨类植物本底资源是其开发利用的关键

步骤。
结合数据分析、调查和文献查阅，笔者对色季拉

山蕨类植物资源的开发利用有以下几点建议：（１）资
源的开发与保护要同时进行，只有遵循一定的生态
经济原则，注意生态保护、恢复和利用相结合，才能
取得最佳的生态和经济效益［３２］。色季拉山的药用
植物资源绝大部分以全草或者根状茎入药，药材的
采挖会造成植株的死亡，而观赏蕨类植物的整株移
栽更会造成野生资源的流失。因此，在开发利用前，
要充分了解该区蕨类植物资源的利用特性、资源储
量，并积极展对其开展生物学和生态学等方面的科
学研究，通过引种栽培等方式减少对其野生资源的
破坏；（２）色季拉山有些蕨类植物是有毒的，要在充

９３５１８期　　　　　　　　　　　　　　汪书丽，等：西藏色季拉山蕨类植物资源特征



分了解的基础上慎用。如药用蕨类中光亮瘤蕨
（Ｐｈｙｎａｔｏｓｏｒｕｓ　ｃｕｓｐｉｄａｔｕｓ（Ｄ．Ｄｏｎ）Ｐｉｃ．Ｓｅｒｍ．）、
刺齿贯众和蜈蚣草有小毒。而食用蕨类的一些天然
毒素原蕨苷、野樱苷、抗硫胺素因子、亚硝酸盐与硝
酸盐等会影响其食用安全性［３８］。因此对蕨类植物
的食用要用正确的方式去其毒素且不能过量食用；
（３）科学合理利用蕨类植物资源：在利用资源之前要

充分了解其生物学和生态学特性，如蕨类植物多数
为阴性或耐阴植物，且对土壤的ｐＨ 值和湿度有较
高的要求，因此将观赏蕨类植物应用于园林绿化时，
应考虑其原生地的生态环境［３９］。在药用蕨采收时，
应确定好采收时间和部位，因为药用蕨在不同的季
节采收和不同的部位采集其药效都有差异［４］。
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