《女职工健康调查问卷》填表说明
 (一)基本情况
1.出生日期： 填写阳历出生年月日，应与身份证相符。
2.婚姻状况：指被调查者目前的婚姻状况，请在相应的选项前划钩。
3.文化程度：指被调查者接受教育的最高学历。
4.专业技术职称：请在相应的选项前划“√”。
5.职业称谓：请在相应选项前划“√”， 如选其他，请在横线上填写。
6.家庭人均年收入:是指家庭所有成员全年总收入除以人口总数。
7.从事行业：指你目前职业所属的行业,如选其他，请在横线上填写实际从事的行业。
8. 每天的工作时间：每天付酬工作的总时间；
上下班路途时间：上班和下班路途所需时间之和；
家务劳动：平均每天家务劳动所化费的时间（无酬）；
体育锻炼：平均每天体育锻炼所化费的时间。
9.工作形式和状态（可多选）：
经常加班：指被调查者在规定的8小时工作时间外，延长工作时间、又不能安排补休的情况；
经常上夜班：指被调查者常态下需要夜间工作的情况；
轮班作业：指两组或两组以上作业人员进行换班的一种工作制度；
长时间站立：是指每天8小时工作时间以站立式工作为主，工作状态下需保持站立姿势。    
长时间坐位：是指每天8小时工作时间以坐姿工作为主，工作状态下需保持坐姿。   
工作负荷大：是指单位时间内人体承受的工作量，包括体力工作负荷和心理工作负荷两个方面；
流动性大：指每天工作时间经常变换工作地点或工作方式，如机器检修等工作岗位，或临时打杂的工作岗位；
视屏作业：工作中需要一直使用终端显示器的作业，如IT软件工程师，或监控室职员；
经常搬运重物：指常规工作中需要搬运超过20KG的重物。
10.您是否有以下行为习惯：请在相应的选项前划“√”，可多选，如选其他，请在横线上填写。
11.休假天数指病假和事假的总和，病假是指因身体不舒服，不论是否去医院开假条。若无休假请填0天并跳转至12题。
11.1根据提供的选项划“√”，如果答案没有提供，请在横线处填写。
12.请在相应的选项前划“√”，可以选择多种。 
13.是否接触有害因素：是指被调查者在工作场所是否接触职业危害因素，可参考13.1-13.3提供的选项，如不接触，请跳转至第14题。
13.1接触化学因素：是指被调查者在工作场所接触的化学因素，请在相应的选项前划“√”， 可以选择多种，如果本题中没有提供，请在横线处填写。
13.2 接触物理因素：是指被调查者在工作场所接触的物理因素,请在相应的选项前划“√”， 可以选择多种，如果本题中没有提供，请在横线处填写。
13.3 接触生物因素：是指被调查者在工作场所接触的生物因素，请在相应的选项前划“√”。
14.您的配偶从事什么行业：所提供的备选答案中选择，如：选⑬其他，请在横线处写出行业名称。
15.家族性疾病:是指某种表现出家族聚集现象的疾病，一个家族中多个成员患有同一种疾病，医学上称之为家族史。
(二)生殖及生育情况
16.根据提供的选项选择近三个月内所患的妇科疾病，如选⑨其他，请填写具体疾病名称。
17.近三个月内月经是否正常：是指以月经周期延长或缩短、月经量减少或增多、月经周期不规律（两次月经之间的间隔或不同或改变；行经天数或不同或改变;不能准确预测下一次月经的开始时间）为主要症状的月经情况改变。与自己以往的正常周期相比，经期缩短至少于3天、延长至8天以上或不规则时；每月间隔少于25天或大于35天，均属月经异常。如选择①，则跳转至第18题。
17.1如果月经不正常，主要表现可多选：请在相应的选项前划“√”。 
18.流产史：如有人工流产或自然流产则选①是。如果没有，请跳转至第19题。
18.1流产的次数：指被调查者人工流产和自然流产的总次数。
18.2自然流产：妊娠不足28周，胎儿在子宫内尚未发育到能存活的阶段，非人工地终止妊娠者为自然流产。发生在12周以前者为早期自然流产，发生在妊娠12-28周者为晚期自然流产。个人无流产意愿的情况下发生的，不论手术是否在医院里实施；
人工流产：指个人有流产意愿的情况下，通过吃药或做手术等人工手段终止妊娠者。 
19.未采取避孕措施情况下，多久怀孕：是指被调查者从未采取避孕措施，计划怀孕至受孕成功的时间。如选择①,请跳转至20题。
19.1医院诊断未孕的原因：是指医院诊断被调查者长时间未孕是女方的原因还是男方的原因。如果选择②，则跳转至第20题。
19.2是指医院诊断的病因，如未上医院诊治则选⑥不明原因。
20.不良妊娠结局：被调查者孕期的不良妊娠结局，如果本题中没有提供，请填写在横线处。
死产：分娩之前胎儿死于宫腔内，或分娩过程中死亡者，统称为死产；
早产：指妊娠28周至37周分娩者；
肢体缺陷：肢体受损甚至残缺的一种病理情况；
过期产：妊娠超过42周分娩者；
难产(或称异常分娩)：因产力、产道、胎儿及精神心理因素中某一因素发生异常，以及四个因素间相互不能适应，而使分娩进展受到阻碍，称异常分娩。主要特征为产程进展异常及分娩过程受阻。
死胎：孕妇在怀孕20周以后，胎死宫内称死胎；
出生后智力缺陷：是佛出生后数周或数月才发现的、智力功能明显低于同龄水平的；
出生后听力缺陷：是指新生儿听力筛查中发现的听力有问题。
21.孕期是否患过妊娠合并症：被调查者孕期患有的妊娠并发症，如果患有其他妊娠并发症，请填写在横线处；
先兆流产：是指停经后阴道有少量出血，仍伴有早孕反应，有时伴有轻微下腹痛、腰痛及下坠感，经医生检查诊断为先兆流产的；
妊娠高血压（简称妊高征）：是指妊娠期妇女所特有而又常见的疾病，以高血压、水肿、蛋白尿、抽搐、昏迷、心肾功能衰竭为临床特点；
贫血：指孕妇红细胞计数低于350万/立方毫米，或血红蛋白在10克/100毫升以下，而经医生诊断者；
妊娠剧吐：是指早孕反应（择食、食欲不振、恶心、呕吐）严重的，甚至不能进食、进水，或经医生诊断需要休病假或住院者。
22.您曾生育几个子女?   是指被调查者目前拥有的子女数。
22.1 请问顺产还是剖腹产:  
顺产：胎儿经阴道自然分娩的方式；
剖腹产：剖宫产是经腹切开子宫取出胎儿的手术。  
22.2胎儿出生体重：指婴儿出生时的净重，以医院出生证记录为准，单位是斤,如有多胎，请依次填写在横线处。
22.3受孕方式：如有多胎，可多选。
自然受孕：没有通过其他手段，正常怀孕的；
促排卵：指使用促排卵药诱发排卵后再怀孕的；
人工授精：指采用非性交的方式将精子递送到女性生殖道中以达到使女子受孕目的的一种辅助生殖技术；
试管婴儿：指分别将卵子和精子取出后，置于培养液内使其受精，再将胚胎移植回母体子宫内发育成胎儿的过程。
23.是否出现更年期症状(未满40岁的女性不必填写23题)：指妇女绝经前后出现性激素波动或减少所致的一系列以自主神经系统功能紊乱为主，伴有神经心理症状的一组症候群，表现为烦躁、易怒、月经紊乱、潮热、多汗、停经等症状。
23.1 最早出现更年期时的年龄：出现23.2中所述症状的年龄；
绝经年龄：月经永久性终止的年龄，即最后一次月经结束、此后未再来月经的年龄。如距今不足三个月则不填写绝经年龄和历时时间；
历时：指更年期经历的时间，从最早出现更年期时的年龄至绝经年龄。
23.2 主要表现：请在相应的选项前划“√”，可多选。
妇女健康调查与评估平台http://www.cwcare.cn/cdc/
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A.《妇女健康调查（生殖健康与心理健康）问卷》 
http://www.cwcare.cn/cdc/pc/papers/1/questions/
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